
 

 
 
 
 

 

 

 
 

 

神前地区ホームページ（アドレス kanzaki-yokkaichi.com）もご覧ください。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（１）実施日時 

  令和８年 11 月 1１日（水）午前 11 時 00 分ころから数分程度 

（２）試験放送内容 

放送・吹鳴内容 

【放送内容】 

上りチャイム音(♪ピンポンパンポン ) 

「これは、J アラートのテストです。」×３ 

「こちらは、こうほうよっかいちです。」 

下りチャイム音(♪ピンポンパンポン ) 

※地域住民の皆さんに参加していただく試験放送ではありません。 

 

お知らせ 
発行：令和８年１０月２０日 

神前地区市民センター 

☎ ３２６－２７５１ 

FAX ３２５－２０７０ 

団体事務局（１３時～１７時） 

☎ FAX ３２７－１５０１ 

各地区カフェのご案内 

 

市が養成した介護予防ボランティア 四日市市ヘルスリーダーの会による 

イ キ イ キ 教 室  

対 象：おおむね 65 歳以上の市民の方 

会 場：神前地区市民センター 

日 時：11 月 10 日（火）  

13：30～15：00 

持ち物：タオル、飲み物、必要に応じマスク 

内 容：ストレッチ体操、筋トレ、 

楽器の演奏、歌など 

その他：申込み不要・参加費無料 

お願い：参加される方は感染症予防にご協力 

ください 

認知症予防のための 

“コグニサイズ”も実施しています♪ 

コグニサイズとは、コグニション（認知）とエクササ

イズ（運動）を合わせた言葉で、国立長寿医療研究セ

ンターで考案された、認知症予防の運動方法です。 

健康な毎日を目指して、みんなで楽しく、 

一緒に介護予防に取り組みましょう♪ 

問合わせ：高齢福祉課 

電話：354-8170 

●059-351-4004（自動電話応答機能）に TEL していただくと放送内容が確認できます。 

●気象状況その他の理由により中止する場合があります 

●以降の試験は、以下のとおりを予定しております。 

 令和９年 ２月 ３日（水） 午前 11 時 

Ｊアラート全国一斉情報伝達試験に併せて、市内 121 箇所全ての防災行政無線の屋外拡声子局の 

試験放送を実施します。防災行政無線に加え、ＣＴＹ－ＦＭラジオ放送、四日市市 S アラート等から 

も一斉に放送いたします。 

              

民生
た み お

のつぶやき 

小学生の登下校時に声をかけると黙って目を逸らす子もいれば、元気に挨拶し 

てくれる子、おどけて返事をしてくれる子もいます。こちらが挨拶しても無視さ 

れると「しないほうがよかったのかな…」と思うこともありますが、返事をして 

もらえると気持ちがいいです。声が大きいとそれだけで安心します。私たちはそ 

れだけで気持ちが明るくなります。子どもってとんでもない力を持っているんだ 

なぁ… 

「民生
た み お

」は四日市市民生委員児童委員協議会 

連合会キャラクターだよ。 

防災行政無線 

全国瞬時警報システム（J アラート）の全国一斉情報伝達試験が実施されます。 

【お問合せ先】 

四日市市 危機管理課 

電  話 059-354-8119 

メール kikikanri@city.yokkaichi.mie.jp 

【連携対象】 

市内全域の防災行政無線 

テレビ（CTY-L 字放送） 

緊急告知ラジオ（CTY－FM） 

四日市市 S アラート 

四日市市安全安心防災メール 

四日市市ホームページ、X、ＬＩＮＥ 

大日 Café サロン 

 日 時：11 月 3 日（火）★毎月第１火曜日  

 場 所：寺方 1 公会所  

時 間：１０：００～１２：００ 協力費：100 円 

カフェ あったかつの 

 日 時：11 月 9 日（月）★毎月第２月曜日   

場 所：高角町公会所  

時 間：9：００～１1：3０ 協力費：100 円 

矢合サロン（矢合で会おう！） 

 日 時：11 月 15 日（日）     

場 所：四日市友の家（智積町）1 階 C ホール 

時 間：10：0０～１2：0０ 会 費：100 円 

より曽井サロン      

日 時：11 月 12 日（木） ★毎月第２木曜日 

場 所：曽井町公会所 

時 間：9:30～12：00  

会 費：100 円 

カフェサロン尾平 

 日 時：11 月 17 日（火）★毎月第３火曜日 

 場 所：尾平町集落センター 

時 間：1０：００～１２：００ 

 会 費：100 円 

とおりゃんせ in 菅原 町民趣味の会とカフェ 

日 時：１１月 21 日（土） １０：０0～１５：００ 

場 所：菅原町公会所 

 展示内容：写真、油絵、トールペイント、大菊、習字、陶芸、生け花、手芸などです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             
 

 

計量法により、商取引・証明用に使用する「はかり」は２年に１度の検査が義務付けられています。 

市役所北館１階計量検査室にて、下記日時で実施しますので、持ち込みをお願いします。 

 

【日 時】１１月１９日（木） 午前９時３０分～午前１２時、午後１時～午後３時 

       １１月２０日（金） 午前９時３０分～午前１２時、午後１時～午後３時 

【場 所】 市役所北館１階 計量検査室 

【対象となるはかり】 

①商店、露店などの商品売買用 ②病院、薬局などの調剤用       

   ③病院、学校などの体重測定用 ④農・漁業などの生産者の生産物売買用  

   ⑤工場、事業所などの材料購入・製品販売用  

⑥農協、漁協などの物資集荷・出荷用 ⑦運送業者などの貨物運賃算出用           

 

【受検にあたり注意事項】 

 特定計量器定期検査を受検する方は、検査日程の２日前までに事前連絡をお願いします。  

（右の検査日程申込 QR コードからも申込可能）  

・連 絡 事 項 ：①受検場所 ②受検期日及び時間 ③受検個数 ④計量器のひょう量が２００kg 

を超えるはかりの有無（有の場合、何ｋｇ） ⑤受検案内状を郵送で受けとられた方は、封筒 

宛名の右下に書かれた整理番号  

・連 絡 先 ：四日市市役所 市民・消費生活相談室 

 TEL 059-354-8147 FAX 059-354-8452 

 

※検査日程を変更したい方、廃業などした方は、四日市市役所 市民・消費 

生活相談室（電話：059-354-8147）まで連絡をお願いします。 

子育てを地域で支えあう   

四日市市ファミリー・サポート・センター 
 
 

 
 
 
ファミリー・サポート・センターの仕組みと趣旨について、またこどもの置かれている状況等を 

理解していただくために、依頼会員向けの講習会を実施しています。 

 新たに依頼会員として登録される人はもちろん、すでに利用されている人で未受講の人も、受講 

してください。 

  

日  時 令和８年１１月２１日（土）  

１３：００～１6：0０(講習会のみの方は１４：３０終了)  

＊講習会終了後、希望される方は依頼会員の登録手続きをいたします。    

場  所 三浜文化会館（四日市市海山道町一丁目 1532－１） 

    定  員 保育の都合により、20 名程度といたします。※先着順に受け付けます。   

申込方法 電話にてお申し込みください。   

保育 あり/無料（保育対象：満６か月～）※事前にお申し込みください。 

申込み･問合せ：四日市市ファミリー・サポート・センター  TEL 059-323-0023 
（NPO 法人体験ひろば☆こどもスペース四日市内） 

 

「依頼会員講習会と新規登録会」のお知らせ 

四日市市こども子育て交流プラザへ遊びに行こう！！ 

TEL：059-330-5020  FAX：059-334-0606  

HP: https://cocoplaza-yokkaichi.jp/ 

所在地：四日市市東新町 26 番 32 号 橋北交流会館 4 階 

 

【主なイベント日時・内容】 料金 無料 

11 月 2 日(月)、

15 日(日)、18 日

(水)、28 日(土) 

15:00～16:00 キラキラメダルづくり＆贈呈式 

いつもがんばっているたくさんのメダ

リストたちへ、がんばっている自分にメ

ダルをかけてあげよう！  

 

対象/18 歳までのこども 

(未就学児は保護者同伴) 

定員/各回 30 名（当日先着順、 

15 時から随時受付） 

協力/三重県立みえこどもの城 

11 月 15 日(日) ①10:00～12:00 

②13:00～16:00 

ねころびフォトスポット 

寝ころびながら撮影できるフォトスポ

ット！今月は「秋」をテーマに写真を撮

ろう 

対象/どなたでも 

定員/なし 

11 月 28 日(土)  10:30～11:00 えほんのひろば 

おはなしとわらべうたであそびましょ

う 

対象/どなたでも 

定員/なし 

11 月 29 日(日) 15:30～16:00 島おに 

オニから逃れて、無事に島を渡り切れる

かな？ 

対象/小学生 

定員/16 名 

(当日先着順、受付 15:00～) 

※行事の内容等を変更する場合があります。開館状況、イベント実施状況など詳しくは、ホームページを 

ご覧いただくか、電話にてお問合せください。 

 

 

 

 

 

検査日程申込 QR コード スマホ活用にかかる２回の講座 参加者募集！（なやプラザ） 

身近になってきた AI！「ChatGPT ってよく聞くけど、どうやって始めるの？」という 

初心者向けのスマホ講座を下記のとおり開催します。 

初めての方も、丁寧に楽しく教えますので、ぜひご参加ください。 

 

講座名 日時 対象 

(1) チャット GPT 

体験講座 

R8 年 11 月 11 日(水) 

14:00～15:30 
市内在住でチャット GPT（人工 

知能を使ったチャットサービス） 

を体験したい方 
(2)チャット GPT 

体験講座 

R9 年 1 月 14 日(木) 

14:00～15:30 

 

【定 員】 各回 12 人（先着順） 【参加費】無料 

【講 師】 特定非営利活動法人 愛マムズ IT 倶楽部 

【持ち物】 現在使用されているアプリをインストールできるスマートフォン、筆記用具 

【会 場】 なやプラザ・３階会議室３（四日市市蔵町４−１７） ※駐車場あり 

【申込み先】電話（☎357－1370・受付時間 9:00～17:00）にてお申し込みください。 

※ (1)(2)は同じ内容です。どちらかを選んで申込んで下さい。両方は選べません。 



 

 

    

   塩浜子育て支援センター及び塩浜児童館は、三重北勢健康増進センター（ヘルスプラザ） 

建物東側へ移転します。移転先では、保育室や遊戯室などのスペースが広くなり、より利用 

しやすい施設となります。 

 

■移転後の利用開始日  令和８年１２月１日（火）から 

■現在の施設の利用終了について  

移転準備のため、現在の塩浜子育て支援センター及び塩浜児童館は 11 月 7 日（土） 

から休館し、現在の施設での利用を終了します。最後の利用日は、11 月 6 日(金)です。 

※移転準備の進捗状況により、利用開始日などが変更となる場合があります。最新情報 

は、よんいく（市ホームページ）で随時お知らせします。 

 

【問合せ先】こども未来課 子育て支援係 TEL：３５４－８０６９  

FAX：３５４－８０６１ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時： 11 月 21 日（土） 9：40～ 開場・受付開始 

                場所： 寺方児童集会所ホール（寺方町 2251）  

                     ※お車は神前公共駐車場へお停めください 

                内容： 保健師さんによるミニ健康講座・交流ゲーム・ 

                       芋煮ふるまい（おにぎり付き） 

                              

 

 

 

 

 

 

 
 
    

市民窓口サービスセンター（近鉄四日市駅高架下）では、メンテナンス作業 

のため、下記のとおり業務を停止します。 

■臨時休業   １１月 14 日（土）、１１月 15 日（日）終日 

 

メンテナンス作業のため、コンビニ交付サービス業務を下記のとおり停止します。 

■一時停止日時 １１月 13 日（金）19 時から １１月１6 日（月）6 時 30 分まで 

         

ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。   

市民課（☎354-8152 FAX359-0282） 

 
 

 

さまざまな体験を通じて居場所を見つけてみませんか？  

四日市市では、あさけプラザにて、小中学生を対象にさまざまな体験が 

できる居場所づくりを行っています。 

小学生は 17：00 まで、中学生は 19：00 まで利用できます。 

 

【開催日時・内容】 

11 月 4 日

（水）  

14：00～19：00 

（小学生は17：00

まで） 

 

あさけプラザ２階 

第４、５展示会議室 

常設コーナー 

宿題や勉強、ミニ卓球、ボ

ードゲーム、e-スポーツ

ができます。おやつもあり

ますよ。 

定員/なし 

予約/不要 

11 月 21 日

（土） 

常設コーナー 

14：00～19：00 

（小学生は17：00

まで） 

 

あさラボ 

①高校生とゆるト

ーク～高校生活の

ホンネ教えます～ 

14：00～19：00 

②バドミントン体

験教室 

14：30～16：30 

（小学生） 

17：00～18：30 

（中学生） 

あさけプラザ２階 

第４、５展示会議室 

第１小ホール、体育館 

 

 

①現役高校生と学校生活

や将来のことをおしゃべ

りしましょう。 

②ラケットの持ち方やシ

ャトルの打ち方など、バド

ミントン基礎を学びます。 

 

常設コーナーもあります。 

定員/ 

①なし 

②各 30 人（先着順） 

持ち物/ 

①なし 

②動きやすい服装（会場

に 更 衣 室 は あ り ま せ

ん）、体育館シューズ、飲

み物、タオル、ラケット

（なければ貸出あり） 

【会場】四日市地域総合会館 あさけプラザ（四日市市下之宮町 296-1） 

【お問合せ先】企画内容に関すること：アクティオ株式会社（℡059-359-5560） 

事業内容に関すること：四日市市こども未来課（℡059-354-8038） 

「四日市の小中学生のための こどもの居場所」～イベント開催のお知らせ～ 
塩浜子育て支援センター・塩浜児童館が移転リニューアルします 

◆市民窓口サービスセンター臨時休業と 

コンビニ交付サービス一時停止のお知らせ◆ 

かんざき人権のまちづくり協議会から  

「芋煮会 2026」のお知らせ 

＜お問合せ・申し込み＞ 

かんざき人権のまちづくり協議会事務局 

人権プラザ神前（電話 326-0840/FAX 326-5022）まで 

定員８０名 （先着順）・参加費無料 

参加希望の方は 11 月 12 日（木）までにお申し込みください 

定員になりましたら締め切り日前でも締め切ります。          こちらからも↑ 

再掲載 


