
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

神前地区ホームページ（アドレス kanzaki-yokkaichi.com）もご覧ください。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お知らせ 
発行：令和８年８月２０日 

神前地区市民センター 

  ☎ ３２６－２７５１  

FAX ３２５－２０７０ 

団体事務局（１３時～１７時） 

  ☎FAX ３２７－１５０１ 

各地区カフェのご案内 
大日 Café サロン 

 日 時：9 月 1 日（火）★毎月第１火曜日  

 場 所：寺方 1 公会所  

時 間：１０：００～１２：００ 協力費：100 円 

カフェ あったかつの 

 日 時：9 月 14 日（月）★毎月第２月曜日     

場 所：高角町公会所  

時 間：9：００～１２：００ 協力費：100 円 

矢合サロン（矢合で会おう！） 

 日 時：9 月 20 日（日）     

場 所：四日市友の家（智積町） 

時 間：10：0０～１2：0０ 会 費：100 円 

より曽井サロン      

日 時：9 月 10 日（木）★毎月第２木曜日  

場 所：曽井町公会所 

時 間：9:30～12：00  

会 費：100 円 

カフェサロン尾平 

 日 時：9 月 15 日（火）★毎月第３火曜日 

 場 所：尾平町集落センター 

時 間：1０：００～１２：００ 

 会 費：100 円 

カフェ菅原とおりゃんせ   

  ＊9 月はお休みです。次回、お楽しみに！ 

市が養成した介護予防ボランティア 四日市市ヘルスリーダーの会による 

イキイキ教室 

対 象：おおむね 65 歳以上の市民の方 

会 場：神前地区市民センター 

日 時： 9 月 8 日（火）  

13：30～15：00 

持ち物：タオル、飲み物、必要に応じ 

マスク 

内 容：ストレッチ体操、筋トレ、 

楽器の演奏、歌など 

その他：申込み不要・参加費無料 

お願い：参加される方は感染症予防 

にご協力ください。 

認知症予防のための 

“コグニサイズ”も実施しています♪ 

コグニサイズとは、コグニション（認知）とエクサ 

サイズ（運動）を合わせた言葉で、国立長寿医療研究 

センターで考案された、認知症予防の運動方法です。 

健康な毎日を目指して、みんなで楽しく、 

一緒に介護予防に取り組みましょう♪ 

問合せ：高齢福祉課 

電 話：354-8170 

民生
た み お

のつぶやき 

夏です。朝顔やひまわりなど夏ならではの花が咲いていますネ。 

四日市最大の夏の風物詩と言えば「大四日市まつり」！ 

毎年８月第１日曜日とその前日に開催され、市民総踊りや伝統芸能、四日市 

を代表する巨大なからくり人形「大入道」などが披露されているね。 

民生も浴衣を着ていろんなお祭りに出かけようかな。 

 

 

結婚を希望する独身の人を対象とした出会いイベントを行います。 

出会い・結婚応援！「出会いイベント」に参加してみませんか。 

■日 時：令和８年１０月４日（日）午前１１時～午後２時３０分 

■場 所：四日市スポーツランド（桜町） 

■対 象：市内に在住、または通勤するイベント当日に２０～３９歳の独身男女  

 対象年齢 

２０代の部 ２０～２９歳 

３０代の部 ３０～３９歳 

■参加費：１,５００円（食材・お茶１本付き）■定 員：各部男女各１０人（応募多数の場合は抽選） 

■内 容：グループでバーベキューを楽しみながら、交流する出会いイベント 

      ２０代・３０代同時開催ですが、席や交流は分けて開催。屋根付きの会場なので雨でも安心♪ 

■その他：参加者を対象にした事前ガイダンスあり 

■申込期間：令和８年９月２５日（金）午前９時まで 

■申し込み：四日市マリッジサポート事務局 専用ホームページから 

四日市マリッジサポート事務局 

（四日市市安島一丁目 トナリエ四日市４階 (株)デルタスタジオ内） 

       ３５５－１３２０ ＦＡＸ３５５－１３２１ 

専用ホームページ https://yokkaichi-marriagesupport.jp 

■担当課：こども未来課 ３５４－８０３８ 

第３回出会いイベント～あつあつ恋活 ＢＢＱ Ｐａｒｔｙ～ 

 
 

装丁の美しさやタイトルに惹かれて手にとった本、タイトルから想像した内容と 

違った本など、本との出会いや思い出をエッセー（随筆）にしてください。 

■対 象  市内に在住、または通勤・通学する小学生以上 

■テーマ  「タイトルで選んだ本」 

■規 定  400 字詰め原稿用紙またはワードなど（1 列 20 文字×20 列）を使用し、本文 3 枚と 

表紙 1 枚で未発表のもの(1 人 1 編)に限る 

■申込み  9 月 23 日 17：00 (必着)、作品表紙に所定の応募用紙を添えて、Ｅメールか郵送で、 

または直接、〒510-0821 久保田一丁目 2-42 市立図書館「エッセーコンクール」係へ 

■他    募集要項は、同館で配布するほか、同館ホームページからも入手可 

 

市立図書館☎352-5108 FAX352-9897 

✉tosyokan@city.yokkaichi.mie.jp  HP https://www.yokkaichi-lib.jp/） 

読 書 に 関 す る エ ッ セ ー を 募 集 

※当日は、体調の優れない方の参加はご遠慮ください。 

なお、開催にあたり各町内の方を対象としますのでご承知おきください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

【主なイベント日時・内容】 

9 月 5 日 

（土） 

10:00～16:00 おじいちゃんおばあちゃんに手紙を書こう 

プラザで撮影した写真付きハガキにお手紙 

を書こう。※1 家族 2 枚まで 

対象/どなたでも 

定員/50 組 

（受付 9:00～） 

9 月 19 日 

(土) 

10:30～11:00 えほんのひろば 

おはなしとわらべうたであそびましょう。 

対象/どなたでも 

9 月 21 日 

(月・祝)  

① 10:00～12:00 

② 13:00～16:00 

 

フォトスポット 

寝転びながら撮影できるフォトスポット！ 

今月は「お月見」をテーマに写真を撮ろう。 

対象/どなたでも 

 

料金 無料※行事の内容等を変更する場合があります。開館状況、イベント実施状況など 

詳しくは、ホームページをご覧いただくか、電話にてお問合せください。 

 

四日市市こども子育て交流プラザへ遊びに行こう！！ 
TEL：059-330-5020  FAX：059-334-0606  

HP: https://cocoplaza-yokkaichi.jp/ 

所在地：四日市市東新町 26 番 32 号 橋北交流会館 4 階 

 

四日市の小中学生のための こどもの居場所」 

～イベント開催のお知らせ～ 

 

さまざまな体験を通じて居場所を見つけてみませんか？  

四日市市では、あさけプラザにて、小中学生を対象にさまざまな体験ができる居場所づくりを 

行っています。小学生は 17：00 まで、中学生は 19：00 まで利用できます。 

 

【開催日時・内容】 

9 月 2 日（水）  14：00～19：00 

（小学生は 17：00

まで） 

 

あさけプラザ２階 

第４、５展示会議室 

常設コーナー 

宿題や勉強、ミニ卓球、ボード

ゲーム、e-スポーツができま

す。おやつもありますよ。 

定員/なし 

予約/不要 

9月26日（土） 常設コーナー 

14：00～19：00 

（小学生は 17：00

まで） 

 

あさラボ 

①14：00～ 

②15：00～ 

③16：00～ 

④17：00～ 

（中学生のみ） 

 

あさけプラザ 

２階 

第４、５展示会議室 

第１小ホール 

 

あさラボ「ぽんぽんこにゅうど

うくんをつくろう」 

毛糸を使ってこにゅうどうく

んのマスコットを作ります。 

 

常設コーナーもあります。 

定員/ 

各 20 人（応募多

数の場合は抽選） 

申込/ 

9 月 13 日までに 

専用フォームから 

 

 

【会   場】  四日市地域総合会館 あさけプラザ（四日市市下之宮町 296-1） 

【お問合せ先】  企画内容に関すること：アクティオ株式会社（℡059-359-5560） 

事業内容に関すること：四日市市こども未来課（℡059-354-8038） 

小中学生対象 

参加 無料 

かんざき人権のまちづくり協議会からお知らせ～  

「つながりで支える 認知症のお話」 
〜⾳楽療法⼠さんを囲んで 歌とおしゃべりの会〜 

＠
２
０
２
５
年
問
題
映
画
制
作
委
員
会 

7 月に上映した映画「認知症と生きる 希望の処方

箋」にご出演の音楽療法士さんをお招きします。 

映画をご覧になっていない方も、お気軽にご参加くだ

さい。（映画の DVD は人権のまちづくりで購入しました

ので貸出もしています。ご覧になりたい方は、プラザま

でお問合せ下さい。） 

日時：2026 年 9 月 12 日（土） 午前 10：00～11：30（9:40 開場） 

場所：寺方児童集会所 ホール (寺方町 2251) 

   ※お車は神前地区市民センター北側の神前公共駐車場にお停めください。 

入場無料 （事前申込み制） 定員 60 名 先着順 

お問合せ・お申込みは  

かんざき人権のまちづくり協議会   

事務局 人権プラザ神前 （担当:江尻・中澤）まで 

☎（059）326-0840/FAX（059）326-5022 

こちらからも 

お申込み     ⇒ 

いただけます 

かんざき文庫に新しい本が入りました。 

【一般書籍】●ゾンビ回収婦（第 175 回芥川賞受賞）    小砂川 チト 

      ●けんぐゎい（第 175 回直木賞受賞）     朝倉 かすみ 

      ●ブティック                 池井戸 潤 

      ●永遠の記憶                 東野 圭吾 

      ●#台所のあるところ             原田 ひ香 

      ●「ことばで伝える」ができない子どもたち   石井 光太 

☆ご自由に利用いただける閲覧スペースのほか、図書の貸し出しも行っております。 

 平日８：３０～１７：００まで図書を貸し出しています。お一人につき 1 回 5 冊（新刊は 2 冊）

まで借りることができます。貸出期間は ２週間です。 

ごみを出すときはマナーとルールを守りましょう 

≪ごみ出し 3 原則≫ 

１. 決められた日の朝 8 時 30 分までに！ 

２. 決められたものを！ 

３. 決められた集積場へ！ 

＊詳しくは『ごみガイドブック』や四日市市のホームページをご覧ください。 


