
 

  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

神前地区ホームページ（アドレス kanzaki-yokkaichi.com）もご覧ください。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎投票日 9 月 7 日（日） 午前７時～午後８時 

◎投票所 神前第一（神前こども園） 

神前第二（尾平集落センター） 

※入場券には投票所が書いてあります。自分の投票所をご確認の上、投票日には各自の入場券を持って所定の投票

所へお出かけください。入場券に記載されている投票所以外では投票できませんのでご注意ください。     

 

お知らせ 発行：令和７年８月２０日 

神前地区市民センター 

  ☎ ３２６－２７５１  

FAX ３２５－２０７０ 

団体事務局（１３時～１７時） 

  ☎FAX ３２７－１５０１ 

各地区カフェのご案内 

大日 Café サロン  

日 時：９月 2 日（火） ★毎月第１火曜日  １０：００～１２：００ 

 場 所：寺方 1 公会所  協力費：100 円 

カフェ あったかつの 

 日 時：9 月 8 日（月） ★毎月第２月曜日   ９：００～１2：0０ 

場 所：高角町公会所    協力費：100 円 

より曽井サロン      

日 時：9 月 11 日（木） ★毎月第２木曜日   9：3０～１２：００ 

場 所：曽井町公会所    会 費：100 円 

カフェサロン尾平 

 日 時：9 月 16 日（火） ★毎月第 3 火曜日 １０：００～１２：００ 

 場 所：尾平町集落センター 会 費：100 円 

カフェ菅原とおりゃんせ ＊9 月はお休みです。次回、お楽しみに！ 

 

  

 

◎第１期日前投票所 総合会館 

投票日 8 月 22 日（金）～9 月 6 日（土）午前８時３０分～午後８時 

 ◎第２期日前投票所 三重北勢健康増進センター、第３期日前投票所 防災教育センター 

  第４期日前投票所 中消防署中央分署、第５期日前投票所 南消防署南部分署 

  第６期日前投票所 北消防署北部分署 

  投票日 8 月 30 日（土）～9 月 6 日（土）午前８時３０分～午後８時 

◎商業施設期日前投票所 トナリエ四日市 ４階わくわく・ふれあい広場 

  投票日 9 月 4 日（木）～9 月 6 日（土）午前１０時～午後８時 

  ※期日前投票所によって開設期間等が異なりますので、ご注意ください。 

【問合せ先】 四日市市選挙管理委員会事務局        

                 四日市市諏訪町１番５号 ☎３５４－８２６9  

 

市が養成した介護予防ボランティア 四日市市ヘルスリーダーの会による 

イ キ イ キ 教 室  

対 象：おおむね 65 歳以上の市民の方 

会 場：神前地区市民センター 

日 時：9 月 9 日（火） 13：30～15：00 

持ち物：タオル、飲み物、必要に応じマスク 

内 容：ストレッチ体操、筋トレ、楽器の演奏、

歌など 

その他：申込み不要・参加費無料 

お願い：参加される方は感染症予防にご協力く

ださい。 

認知症予防のための 

“コグニサイズ”も実施しています♪ 

コグニサイズとは、コグニション（認知）とエクササイズ

（運動）を合わせた言葉で、国立長寿医療研究センター

で考案された、認知症予防の運動方法です。 

健康な毎日を目指して、みんなで楽しく、 

一緒に介護予防に取り組みましょう♪ 

 
   
 
 
 
 
 
 
 
 

【主なイベント日時・内容】 

9 月 1 日（月）、8 日

(月)、22 日(月)、29

日(月)  

10:15 

～

11:15 

わくわく広場 

ボールプールに平均台、トンネルなど室内

遊具で遊べます。季節の工作もします。 

対象/未就学児 

9 月 7 日（日）  10:00 

～

16:00 

おじいちゃんおばあちゃんにお手紙を書

こう 

プラザで撮影した写真付きハガキにお手

紙を書こう。 

対象/どなたでも 

定員/50 名(当日先着順、受付

9：00～)、一家族 2 枚まで 

持ち物/宛名・住所がわかるもの 

9 月 23 日 

（火・祝） 

13:30 

～

16:30 

ダンボール基地 

ダンボールを切って、つなげて、基地をつ

くろう。 

対象/小学生(保護者同伴可) 

※材料がなくなり次第終了 

9 月 27 日（土） 10:30 

～

11:00 

えほんのひろば 

おはなしとわらべうたであそびましょう。 

対象/どなたでも 

料金 無料※行事の内容等を変更する場合があります。開館状況、イベント実施状況など詳しくは、 

ホームページをご覧いただくか、電話にてお問合せください。 

四日市市こども子育て交流プラザへ遊びに行こう！！ 
所在地：四日市市東新町 26 番 32 号 橋北交流会館 4 階 

TEL：059-330-5020  FAX：059-334-0606  

HP: https://cocoplaza-yokkaichi.jp/ 

開館時間】 

9：00～19：00※小学生以下（保護者同伴でない場合）の利用は 17：00 までです。 

（5 月～8 月は 17：30 まで） 

※中高生の利用は 19：00 まで可能です。 

※開館中は随時、職員が清掃や消毒を行います。 

◇◇三重県知事選挙のお知らせ◇◇ 

◇◇投票日当日に投票に行けない人は期日前投票を！◇◇ 

問合わせ：高齢福祉課 

電話：354-8170 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
問合わせ：高齢福祉課 

電話：354-8170 

マイナンバーカードの出張申請受付について 

新規申請に加えてマイナンバーカード自体の更新時期をむかえる方も、令和７年８月から 

出張申請の対象となります。※電子証明書の更新は出張申請の対象外です。 

 

 

 

 

 

拡大図→ 

事前予約制により、下記の団体・個人を対象とした出張申請受付を実施いたします。 

（１）福祉施設、企業等（団体） 

市内に住民登録がある新規申請希望者、またはマイナンバーカード自体の更新時期をむかえる方※ 

が５人以上見込まれる福祉施設等を対象に、市職員と委託業者が指定の場所などを訪問し、申請 

手続きを一括して行います。 

（２）戸別訪問（個人） 

市内に住民登録がある新規申請希望者、またはマイナンバーカード自体の更新時期をむかえる方※ 

のうち、次のいずれかに該当する方。 

①要介護１～５の認定を受けている、外出が困難な方 

②身体障害者手帳１・２級又は療育手帳Ａ、精神障害者保健福祉手帳１級を持っている、 

外出が困難な方 

（３）手続きの概要 

 

 

 

 

 

 

 

※紛失など、マイナンバーカード再交付の理由によっては、窓口での受け取りが必要な場合もございます。 

【問合せ先】出張申請の申し込みやその他マイナンバーカードに関わる予約ご相談は 

マイナンバーカードコールセンター（☎0120−000-396）まで。 

有効期限が切れる、 

３か月前からカード 

更新は可能です。 
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申請後、カードが届

くまでに１～２か月

かかります。 

 

民生委員児童委員は、毎月、各地区で集まって「定例会」を開き、地域の見守 

り活動で気付いたことや、新しい福祉情報の他、地区のイベントなどの情報を共 

有しています。 

地区のイベントには民生委員児童委員はボランティアとして参加している人も 

いて、地域の活動を盛り上げています。 

暑い日が続きます。熱中症にはご注意くださいね 
民生

た み お

のつぶやき 



受講無料 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

わたしと家族の「そうぞく」講座 

♣日  時： ９月 2６日（金）１０：００～１１：3０ 

♣場  所： 神前地区市民センター 2 階会議室 

♣内  容： 相続の基本についての解説、生前贈与の有効性など 

       ※講座終了後、骨密度チェックができます☆彡 

講  師： 明治安田生命 四日市支社 職員 

♣定  員： ２０名（先着順） 

♣費  用： 無料 

♣申込期間： 8 月 25 日（月）9：00～ ９月１2 日（金） 

♣申 込 先： 神前地区市民センターへ TEL ３２６-２７５１ 

       もしくは、直接窓口へお申込みください。 

 
 
 
   
 

◇日 時：9 月 6 日（土） 14：00～15：30（開場 13：３0） 

 

◇場 所：あさけプラザ 

 

◇入場料：前売り 1,200 円、当日 1,500 円、高校生以下無料 

 

【主催・問合せ】夢☆mie （旧夢見る小学校上映する会＠三重） 

          yumemie.0507@gmail.com   

090-4143－6464（担当：山口） 

 

【後援】四日市市、四日市市教育委員会、朝日町教育委員会、桑名市教育委員会、 

三重県助産師会 

～お母さんは命がけであなたを産みました～ 

内田美智子氏講演会 

※申し込みは 

こちらから 

神前郷土資料館展示物等を使用 

大日山自然公園で「昔の暮らし体験会」を開催しました。 

寺方町にある大日山自然公園で８月２日(土)、神前郷土資料館展示物等を使用した 

「昔の暮らし体験会」が開催されました。 

 この事業は、かんざき風物詩編集委員会と地域の有志の皆さん協力のもと行われ、 

地域の親子と介護総合センターかんざきで働くミャンマー出身の技能実習生ら 17 名 

が参加しました。 

 体験会では羽釜を使用し薪に火を点けご飯を炊いたり、味噌汁を作ったり、竹の器と 

箸を使用した流しそうめんも行われました。 

 そのほか、当時のお菓子として定番のもち米を使用したあられづくりやドラム缶を 

使用した五右衛門風呂もあり参加者は楽しそうに体験していました。 

 会場には蓄音機から奏でられる昭和の歌謡曲や童謡も参加者を楽しませていました。 

▼体験する技能実習生の皆さん           ▼羽釜に火を点ける体験 

 

 

 

 

 

 

 

■日 時   令和７年９月１２日（金）１４：00〜1５：30 

■場 所   四日市市地場産業振興センター（じばさん） 4 階 視聴覚室 

■講 師   日本貸金業協会 

■テ ー マ   「金融トラブル防止セミナー」 

■定 員   ５０名（事前申込不要） 

■参 加 料   無料 

■事務担当   市民・消費生活相談室（TEL:059-354-8147） 

          ※駐車場のご用意はありません。 

第３回消費者講座「金融トラブル防止セミナー」を開催します！ 

四日市市では、市民の皆さんに消費をはじめ生活全般に関して役立つ知識をお伝えす 

るため、消費者講座を開催しています。 

第３回は、投資詐欺や還付金詐欺など多岐にわたる金融トラブルについて、その事例 

や対策をわかりやすくお話しいただきます。 

 


