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お知らせ

発行：令和７年５月１０日 
神前地区市民センター 
☎ ３２６－２７５１
FAX ３２５－２０７０

団体事務局（１３時～１７時） 
☎ FAX ３２７－１５０１

「子育て広場」 からのお知らせです！! 

★日 時：６月１１日（水） １０：００～１１：３０

★場 所：神前地区市民センター

★対 象：未就園のお子さんと保護者

★内 容：杉町先生の親子でふれあい体操

★申込み：：5 月 19 日（月）から先着 10 組限定

★問合せ：神前地区主任児童委員 川村 まり・竹中 里佳 

神前地区市民センター TEL 326-2751

神前こども園 子育て支援センターにじ 

    ＜利用案内＞ 月曜日～金曜日（祝日を除く） 

  9：30～14：30 予約はいりません。 

ランチタイム 11：30～12：30

（お弁当をお持ちの方はご利用ください。） 

＜子育て講座＞ ・親子リズム遊びやふれあいあそびなど 

・絵本の読み聞かせ

＊体調がすぐれない方の参加は、ご遠慮ください。 

＊子育て相談も随時受け付けています。お気軽にお問合せ下さい。ＴＥＬ 326-4408 

100 歳おめでとうございます！ 

「よっかいちニコニコ子育て応援券」とは、2 人目以降のこどもを出産した後の、保護者の心身の

負担を軽減するため、生まれた子の兄・姉を産後１２か月までの間に、市内の一時保育や病児保育に

預けたときの保育料や家事支援サービスの利用料が２回まで無料になる券です。 

ぜひ、ご利用ください。※ニコニコ券を受け取るには、交付申請をしていただく必要があります。 

-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-

【申 請 方 法】 

①または②のいずれかの方法により申請

①市ホームページ上の「ニコニコ券 申請フォーム」から申請

②所定の申請書を郵送または直接、こども未来課(総合会館 3 階)へ提出

申請書は、こども未来課、各地区市民センターまたは 

市民窓口サービスセンター(近鉄四日市駅高架下)にあります。 

また、市ホームページからダウンロードもできます。 

【対 象 者】 

市内在住の産婦で、２人目以降の子を出産し、 

生まれた子の兄・姉（小学生までの子）を養育している人 

【利 用 期 間】 
ニコニコ券を受け取った日から、出産月の１２か月後の月末まで
●一時保育（未就学児が利用できます）
●病児保育（小学生までの子が利用できます）
●家事支援（小学生までの子がいる世帯が利用できます）

【利用方法等】 
●一時保育の予約・利用方法
園によって異なるため、各園に直接お問い合わせください。
●病児保育の予約・利用方法
病児保育予約受付システム「あずかるこちゃん」で利用予約を行ってください。
●家事支援の予約・利用方法
ホームページに記載の事業所に直接ご連絡ください。 

★利用期間や方法など、詳細は市ホームページをご確認ください★

【お問合せ】四日市市こども未来課 TEL：354-8069 

市ホームページはこちらから 

申請はこちらから 

川村 喜代子さん 

☆これからも末永くお元気で

お過ごしください。

この度、4 月２５日に 100 歳を迎えられた

曽井町の川村喜代子(かわむら きよこ)さん

に、百歳敬老訪問として、四日市市長からのお

祝い状とお祝い金が届けられました。 

日 時：２０２５・５・３１（土） ９：３０～１２：３０（雨天実施・荒天中止） 

場 所：四日市市農業センター 駐車場 ほか （四日市市赤水町９７１－１） 

先着３００名の方に花苗をプレゼント（お 1人さま 1 ポット限り） 

☆市内の農家が栽培した新鮮な野菜や果物、地域の農産物を使った加工品の販売・

地元食材を使ったフードコーナーがあります。

＜当日のイベント＞ 

① 親子野菜収穫体験（10：00～．11：30～各回１０組、５００円／組）

申込方法：５月２１日(水)までに専用フォームから ➡ ➡ ➡ 

応募者多数の場合は抽選、当選者のみ５/２３までにメールにて 

連絡します。 

②移動児童館（キーホルダーの工作 当日受付 無料 材料がなくなり次第終了）

＜同時開催＞観葉植物・鉢花の展示即売会・学校給食センター見学会  

お問合せ 四日市市農業センター ０５９－３２６－０１３２

よっかいち農業マルシェ」を開催します 

申込二次元

コード 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

６月１２日（木） １３：４０～１４：１０ 神前地区市民センター 

６月２６日（木） １０：４０～１１：１０ 尾平町集落センター 

１４：４０～１５：１０ 美里ケ丘 2 号公園  

自動車文庫 巡回予定 

やってみよう！ みどりのカーテン 
 「グリーンカーテン講座」 

ゴーヤを育てたみどりのカーテンで日差しをさけ、快適に省エネに取り組みませんか？

年々暑くなっている夏に向け、気軽に取り組める地球温暖化対策です。 

 

♣日 時 ６月 3 日（火）１０：００～１１：００ 

♣場 所 神前地区市民センター ２階会議室 

♣内 容 地球温暖化対策講座（２０分程度） 

     グリーンカーテン ゴーヤ苗の育て方（20 分程度） 

    ※講座終了後にゴーヤを 1 人２苗お渡しします。 

♣定 員 １９名（先着順） ♣参加費 無料 ♣申込み・問合せ 

グリーンカーテン講座申込み窓口（受託者：アクティオ株式会社） 

 受付時間 火曜日～土曜日 9 時００分～１７時００分 

ＴＥＬ ０５９－３５４－８４３０（四日市公害と環境未来館活動室内） 

講座開催日の２週間前からお電話で申し込みいただけます。 

※昨年から申込み方法が変更されていますのでご注意ください。 

             主 催 ：環境政策課 TEL 059-354-8188 

在宅医療市民啓発活動事業を補助します 

「在宅医療」を広く知っていただくために、市民企画による啓発活動講演会・勉強会など）に 

かかる経費の一部を補助します。 

 

１．対象事業 ５月１日（木）～ 令和８年 3 月 31 日（火）に実施される事業 

      （※同一申請者(団体)による申請は、一年度 2 回までとします） 

２．応募資格 市民または、四日市市を活動拠点とする市民活動団体など 

３．補助限度額６万円※①～③の合計で６万円を上限とする 

① 講師等報償費（上限３万円、全額補助） 

② 事業にかかる事務費（上限５千円、全額補助） 

③ 要約筆記及び手話通訳の報償費、託児・託老にかかる委託料（上限３万円、全額補助） 

４．募集スケジュール  ４月２１日（月）～ １２月２６日（金）注：保健企画課 必着 

必要書類を、郵送か直接、保健企画課（総合会館４階）へご提出ください。申請の内容 

を審査し、補助金交付が決定した場合は、決定通知をお送りいたします。 

５．応募書類 募集要項は各地区市民センター、市民窓口サービスセンター、あさけプラザ、 

なやプラザにあります。申請書類一式については保健企画課からお送りしますので、ご連絡 

ください。募集要項等の応募に必要な書類は、市のホームページからもダウンロードできます。 

問合せ先  保健企画課（TEL 059-354-8281） 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

日 時：６月２0 日（金）１０：００～１３：００ 

場 所：神前地区市民センター ２階 料理室 

内 容：バランスを意識した食事 

参加費：600 円      

定 員：24 人（定員になり次第、締め切りとなります） 

講 師：神前へルスメイト   持ち物：エプロン・三角巾・ふきん・台ふき 

申込み：６月 13 日（金）までに神前地区市民センター TEL326-2751 へ 

参加無料 

運動を習慣にしたいけど続かない、筋肉をつけたいけど自分に合った運動方法がわからない… 

そんなお悩みの方、「プロが教える運動のコツ」を学んでみませんか。 

 

 
対象 市内在住の１８歳以上の人 

※心臓病や不整脈のある人は、参加をご遠慮いただく場合があります。 

日時 ５月３０日、６月６日、１３日、２０日、２７日（全５回、毎週金曜日） 

午前９時３０分～１１時３０分まで 

場所 勤労者・市民交流センター 

＜日永東 1丁目２－２５＞ 
定員 ３０人(応募者多数の場合は、抽選) 

内容 スロー筋トレ、有酸素運動の実施、健康づくりや食生活についての講義など 

（息が弾む程度のややきつめの運動を行います） 

締切 ５月１３日(火) 【必着】 

申込 
右記二次元コードから申込、もしくは、健康づくり課窓口(市役所７階)へ 

※地区市民センターにも、参加申込書付きのチラシが配布されています。 

問合わせ 健康づくり課 〒510-8601 諏訪町 1-5  電話：354-8291 

 

 
 

全国瞬時警報システム（J アラート）の全国一斉情報伝達試験に伴い、J アラートと本市の防災 

行無線を連動させた試験を下記のとおり行いますのでご連絡します。 

    

１ 概  要  緊急時における住民への迅速かつ確実な情報伝達に資するため、国において 

全国瞬時警報システム（Ｊアラート）の全国一斉情報伝達試験が実施されます。 

令和７年度は４回の試験が実施される予定です 

 
 
 
 
 ２ 場  所  市内全域の防災行政無線（戸別受信機を含む） 

３ 放送内容  上りチャイム音（ピンポンパンポン↑） 

＋「これは、Ｊアラートのテストです。」×３ 

＋「こちらは、こうほうよっかいちです。」 

下りチャイム（ピンポンパンポン↓） 

４ 実施日時  令和７年 ５月２８日（水） 午前１１時 

         令和７年 ８月２０日（水） 午前１１時 

         令和７年１１月１２日（水） 午前１１時 

         令和８年 ２月 ６日（金） 午前１１時 

 

５ 自動電話応答  防災行政無線の内容を防災サイレン・音声確認ダイヤル 

（０５９－３５１－４００４）で確認することができます。 

 

 ６ 連携試験  防災行政無線 屋外拡声子局 １２１箇所、戸別受信機、テレビ（ＣＴＹ－Ｌ字放送） 

緊急告知ラジオ（ＣＴＹ－ＦＭ放送）、四日市市 S アラート 

四日市市安全安心防災メール、四日市市ホームページ、X、ＬＩＮＥ 

 

７ その他  気象状況その他の理由により中止する     

場合があります。  

Ｊアラートとは…Ｊアラートは、弾道ミサイル情報、緊急地震速報、津波警報など、対処

に時間的余裕のない事態に関する情報を、携帯電話等に配信される緊急速報メール、防災

行政無線等により、国から住民まで瞬時に伝達するシステムです。 

防災行政無線 

お問合せ先 

四日市市危機管理課 

電 話：059-354-8119 

メール：kikikanri@city.yokkaichi.mie.jp 

子育てを地域で支えあう  四日市市ファミリー･サポート・センターからのお知らせ 

 

 

 

 

 

場  所 ：三浜文化会館（四日市市海山道町一丁目 1532－１） 

申込方法 ：電話にて５月３１日(土)までにお申し込みください。 

テキスト代：２,５００円 

そ の 他 ：託児あり（無料）※事前にお申し込みください。 

申込み･問合せ：四日市市ファミリー・サポート・センター  TEL 323-0023 
（NPO 法人体験ひろば☆こどもスペース四日市内） 

日時 内容 

6/8(日) ９:50～15:15 

子ども・子育てを取り巻く環境とファミリー・サポート・センター事

業の意義 

基礎講座「子どもの権利」 

子どもの病気 

6/14(土) 10:00～15:45 
子どもの心と身体の発達 

小児看護 

6/15(日) 10:00～15:45 
子どもの心に寄り添う 

子どもの安全と事故・救急法 

6/21(土) 10:00～16:15 
発達障害について～その子どもとの接し方～ 

子どもの栄養と食生活 

6/22(日) 10:00～14:45 

子どものあそび 

援助活動を円滑に進めるために 

講習のまとめ 

新 規 援 助 会 員 講 習 会 の お 知 ら せ 

ファミリー・サポート・センターは、子育てを地域で支えあう会

員組織です。 

あなたの力を子育て支援に活かしてみませんか？受講開始から 1

年以内に受講を完了すれば、援助会員として登録できます。１講座

からでも受講できます。 

全国瞬時警報システム（J アラート）の 

全国一斉情報伝達試験の実施について 

『料理教室』 開催のお知らせ 
楽しく料理をしながら、健康な体づくりをしましょう。 

みなさんお誘い合わせの上、ご参加ください。 


