
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

神前地区ホームページ（アドレス kanzaki-yokkaichi.com）もご覧ください。 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お知らせ 
発行：令和６年８月２０日 

神前地区市民センター 

  ☎ ３２６－２７５１  
FAX ３２５－２０７０ 

団体事務局（１３時～１７時） 
  ☎FAX ３２７－１５０１ 

各地区カフェのご案内 

気候も過ごしやすくなってほしいですね。毎月 1 回のカフェですが、気心の知れた

お仲間と一緒に、気軽なおしゃべりを楽しみましょう。いろいろなイベントも考え

てくれています。楽しい一時を、おいしいコーヒーと共に！ 

対 象：おおむね６５歳以上の市民の方  会 場：神前地区市民センター 2 階会議室 

日 時：9 月 10 日（火）１３：３０～１５：００ 

内 容：ストレッチ体操、筋トレ、楽器の演奏と歌等 

持ち物：マスク、タオル、飲み物 （動きやすい服装でお越しください） 

その他：申込み不要、参加費無料です。 問合せ：高齢福祉課 地域支援係  

TEL 059-354-8170 

お願い：①参加される方は、咳エチケット・手指の消毒にご協力下さい。 

②発熱や咳等の風邪症状がみられる方・基礎疾患をお持ちの方で、感染リスク 

を心配される方は参加を控えていただくようお願いします。 

ヘルスリーダー イキイキ教室  楽しく笑って！介護予防！！ 

申込み不要 

参加費無料 

 
 
 

ファミリー・サポート・センターの仕組みと趣旨について、また子どもの置かれている状況 
等を理解していただくために、依頼会員向けの講習会を実施しています。 

   新たに依頼会員として登録される人はもちろん、すでに利用されている人で未受講の人も、 

受講してください。 

  

日  時：２０２４年９月１４日（土）  

１３：００～１6：0０(講習会のみの方は１４：４０終了)  

＊講習会終了後、希望される人は依頼会員の登録手続きをいたします。    

会  場：三浜文化会館（四日市市海山道町一丁目 1532－１） 

定  員：保育の都合により、20 名程度といたします。（先着順に受け付けます。）   

申込方法：電話にてお申込みください。   

保  育：あり/無料（保育対象：満６か月～）※事前にお申込みください。 

申込み･問合せ：四日市市ファミリー・サポート・センター  TEL 059-323-0023 

（NPO 法人体験ひろば☆こどもスペース四日市内） 

「依頼会員講習会と新規登録会」のお知らせ 

 

 

「認知症の日」である９月２１日に、認知症の正しい知識や認知症の方への接し方が学べる 

「認知症キッズサポーター養成講座」を開催します。大人の受講も歓迎いたします。たくさんの 

お申込みをお待ちしております。 

日 時：令和６年 9 月 21 日（土曜日） 10 時から１１時 30 分まで 

会 場：四日市市立図書館 2 階 視聴覚ホール 

対 象：市内在住の小学 4 年生以上の人（大人も受講可能） 

料 金：無料 

 定 員：30 人（先着順） 

申込み：9 月 10 日（火）までに、申込みフォームへ必要事項を入力してください。 

その他：8 月 28 日（水）から 9 月 22 日（日）まで、2 階展示コーナーにて認知症 

関連の図書や市の取り組みなどを展示します。図書館にお越しの際は、 

ぜひお立ち寄りください。 

【問合せ先】高齢福祉課 電話：354－8170 FAX：３５４－8280 

認知症キッズサポーター養成講座のご案内 

 

申込み用 QR コード 

 

 

神前地区では運動会など様々な行事が開催されています。また、各自治会や地域団体に 

よる行事等も開催されています。 

神前地区市民センターでは地域行事等につきまして、多くの方に神前の良さを知ってい 

ただこうと、主催される団体等の皆さまの了解のもと積極的に報道機関への情報発信に力 

を入れています。 

行事に関わらず「情報発信にどうだろう」と思われた際はぜひ、神前地区市民センター 

にお声をかけてください。お待ちしております。 

まだまだ暑い日が続きますが、皆さまお体には十分お気をつけください。 

館長のつぶやき vol・2 

大日 Café サロン 

 日 時：９月 3 日（火） ★毎月第１火曜日  １０：００～１２：００ 

 場 所：寺方 1 公会所  協力費：100 円 

カフェ あったかつの 

 日 時：9 月 9 日（月） ★毎月第２月曜日   ９：００～１2：0０ 

場 所：高角町公会所    協力費：100 円 

より曽井サロン      

日 時：9 月 12 日（木） ★毎月第２木曜日   9：3０～１２：００ 

場 所：曽井町公会所    会 費：100 円 

カフェサロン尾平 

 日 時：9 月 17 日（火） ★毎月第 3 火曜日 １０：００～１２：００ 

 場 所：尾平町集落センター 会 費：100 円 

カフェ菅原とおりゃんせ 

日 時：9 月 27 日（金） ★１０：００～１1：3０ 

 場 所：菅原公会所 ＊カフェと健康体操をします。 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

日時： 9 月２１日（土） 13:30～15：00 

        （13：00～ 開場・受付開始） 

                    場所： 寺方児童集会所 ホール 

                    内容： 認知症予防講座 

～笑顔でまなぶ「エアリハ」講演会～ 

                    講師： お笑い理学療法士 日向亭 葵 さん 

（おしゃべりテーションの会代表） 

       

                     

 

 

 

 

四日市市こども子育て交流プラザへ遊びに行こう！！ 

TEL：059-330-5020 FAX：059-334-0606  

HP: https://cocoplaza-yokkaichi.jp/ 

所在地：四日市市東新町 26 番 32 号 橋北交流会館 4 階 

【開館時間】9：00～19：00 

※小学生以下（保護者同伴でない場合）の利用は 17：00 までです。（5 月～8 月は 17：30 まで） 

※中高生の利用は 19：00 まで可能です。 

※【主なイベント】日時・内容開館中は随時、職員が清掃や消毒を行います。その際、一部利用を制限す

ることがあります。 

【主なイベント日時・内容 

9 月 8 日

（日） 

10:00～11:15 よかパパひろば 

今月はよかパパ運動会をします。

おしゃべりタイムでは、パパ同士

交流しましょう。 

対象/どなたでも 

定員/おおむね 15 組 

（当日先着順、受付 9:00～） 

9 月 10 日

（火） 

9:30～11:00 赤ちゃん広場 

体重測定や助産師に発育相談

ができます。 

対象/0 歳～18 か月、出産予定の人 

定員/10 組 

（当日先着順、受付 9:00～10:30） 

持ち物/母子手帳、バスタオル 

9 月 13 日

（金） 

14:00～15:00 学び舎音楽会 

橋北中学校の皆さんと一緒に愛

知室内オーケストラの演奏を楽

しみましょう。 

共催/四日市市文化会館、四日市

市立橋北中学校 

対象/どなたでも 

定員/50 人 

(当日先着順、受付 13:30～) 

9 月 16 日

（月・祝） 

①10:00～10:30 

②10:30～11:00 

いのちをつなぐバトンパス～心

肺蘇生法～ 

救急車が来るまでにできる心肺

蘇生法を身につけましょう。 

協力/四日市市消防本部 

対象/①小学生～高校生②未就学児とそ

の保護者（保護者のみも可） 

定員/①20 人程度、②20 組程度（事前

申込制、8/21(水)より受付開始） 

持ち物/水筒、タオル 

料金 無料※行事の内容等を変更する場合があります。開館状況、イベント実施状況など詳しくは、ホーム

ページをご覧いただくか、電話にてお問合せください。 

 
 
 
 
   実証日時：９月２５日（水）まで 

四日市市消防本部では、救急車を必要とする傷病者本人の同意を基本として、マイナ保険証 

を活用し通院履歴や服薬情報等を把握し、救急業務を円滑化、迅速化します。 

 
・マイナ保険証を活用するメリット 

 
 
 
 

・必要な準備 

 

 

 

本実証事業にご協力いただくため、マイナンバーカードの携帯をお願いします。 

マイナンバーカードを活用した救急業務の実証事業の実施 

１ 傷病者本人の情報を正確に伝えられる。     

２ 病院の選定や搬送中の応急処置を適切に行える。 

３ 搬送先病院で治療の事前準備ができる。 

マイナンバーカード ※マイナ保険証の利用登録が必要です。 

四日市市中消防署中央分署 TEL：３２５－４７１７ 

日向亭
ひ な た て い

 葵
あおい

さん「エアリハ」講演会 

かんざき人権のまちづくり協議会 高齢者福祉事業 

落語とリハビリテーションを融合した「エアリハ」体操で楽しく体を動かしましょう。

60 分間笑っているうちに健康について学べます。入場無料です。 

お問合せ・申込みは、かんざき人権のまちづくり協議会事務局 

人権プラザ神前（電話 326-0840/FAX 326-5022）まで 

（こちらからもお申込みできます⇒） 

鵜呑みは危険! SNS 儲け話 

交流サイト（SNS）で知り合った人から勧められるままニセの投資サイト 

やアプリを入れ、振り込んだお金で実際に「儲かっている」と錯覚させられ、 

次々にお金を騙し取られる手口が発生しています。このような儲け話は１人 

で判断せず、必ず信頼できる相談機関や警察にご相談ください。 

 

問合せ先：四日市北警察署（☎366-0110）、四日市南警察署（☎355-0110）、 

四日市西警察署（☎394-0110）、市民協働安全課（☎354-8179） 


