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神前地区ホームページ（アドレス kanzaki-yokkaichi.com）もご覧ください。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

お知らせ 
発行：令和６年１月１０日 
神前地区市民センター 
 ☎ ３２６－２７５１  
FAX ３２５－２０７０ 

団体事務局（１３時～１７時） 
 ☎ FAX ３２７－１５０１ 

三重西幼稚園  
〔なかよし会〕 

２月 5 日（月）親子で遊ぼう！ 

１９日（月）楽器で遊ぼう♪ 

２１日（水）親子で遊ぼう！ 
２６日（月）誕生会・身体測定 

 
１０：００～１１：30    問合せ：TEL 059-332-8976 

「子育て広場」 からのお知らせで～す！! 

★日 時：２月 7 日（水）１０：００～１１：３０ 

★場 所：人権プラザ神前 2 階集会室 

★対 象：未就園のお子さんと保護者 

★内 容：杉町先生の「親子でふれあい体操」 

★申込み：1 月 22 日から先着 10 組限定 

★駐車場：人権プラザ神前・臨時駐車場 

（ご不明の際は神前地区市民センターにお問合せ下さい。） 

★問合せ：神前地区主任児童委員  川村まり  竹中里佳 

神前地区市民センター  TEL 059-326-2751 

 

謹んで新春のお慶びを申し上げます 

本年もよろしくお願いいたします 

        神前地区市民センター 団体事務局 職員一同  

参加される際は、密を避け、咳エチケット・検温・手指の消毒などご協力をお願いいたします。 

 

税理士さんの 

税 金 相 談 会 

無料です！ 

確定申告の 

時期です！ 

開催日時 令和６年２⽉１１⽇（⽇） 9:00〜1５:00（相談時間は１組３０分） 
 申込締切    令和６年１⽉３１⽇（水） 

開催場所  人権プラザ神前 
申込方法  事前予約制です。（先着順） 

人権プラザ神前（TEL326-0840・FAX326-5022）まで 
お申込みください。 

        その際に、どのようなご相談かを簡単にお伝えください。 
相談会について 

・税務署への申告書提出は、自分でしていただく必要があります。 
・税理⼠に一から書類を作ってもらおうという姿勢でのご参加はご 

遠慮ください。 
       ・キャンセル・遅刻は早めにご連絡いただきますようお願いいたします。 
       ・昨年度の申告書の控えがあれば、お持ちください。 
 



神前こども園  子育て支援センターにじ  
         

日  時：2 月 月曜日～金曜日 （祝日を除く） 

                 午前の部 9：30～12：00  

午後の部 12：30～14：30 

                 予約はいりません。（無料） 

対  象：主に乳幼児（０歳～３歳）とその保護者 

                     

問合せ：TEL 326-4408  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自動車文庫  巡回予定  
２月 ９日（金）１３：４０～１４：１０ 神前地区市民センター 

 

２月 22 日（木）１０：４０～１１：１０ 尾平町集落センター 

１４：４０～１５：１０ 美里ケ丘 2 号公園  

保育無料券申請のご案内 

保育無料券とは、2 人目以降の子どもを出産した後の、保護者の心身の負担を軽減

するため、市内の認可保育園・こども園で実施する一時保育及び市内病児保育室で実

施する病児保育を、上の子が 2 回まで無料で利用できる券のことです。保育無料券を

受け取るには、交付申請をしていただく必要があります。 

-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・ 

 
【申 請 方 法】 

①または②のいずれかの方法により申請 

①市ホームページ上の「保育無料券 申請フォーム」から申請 

②所定の申請書を郵送または直接、こども未来課(総合会館 3 階)へ提出 

申請書は、こども未来課、各地区市民センターまたは 

市民窓口サービスセンター(近鉄四日市駅高架下)にあります。 

また、市ホームページからダウンロードもできます。 

 
【対 象 者】 

市内在住の産婦で、２人目以降の子を出産し、 

生まれた子の兄・姉（小学生までの子）を養育している人 

 
【利 用 期 間】 

保育無料券を受け取った日から、出産月の１２か月後の月末まで 
●一時保育（未就学児が利用できます） 

※保育園・こども園（保育認定）に通園している場合は利用できません 
※幼稚園に通園している場合は、土曜日や長期休暇などに利用できます 

●病児保育（小学生までの子が利用できます） 
※保育園、幼稚園、認定こども園、小学校などに通園または通学している子が 

対象です。 
※病気回復期にあり、通園または通学が困難であり、保護者の勤務などの都合 

により、家庭での育児が困難である場合に利用できます。 
 

【利 用 方 法 等】★詳細は市ホームページをご確認ください★ 

 

●一時保育の予約・利用方法 

園によって異なるため、各園にお問い合わせください。 

  ※利用するには、事前登録が必要です 

 
●病児保育の予約・利用方法 

病児保育予約受付システム「あずかるこちゃん」で利用予約を行ってください。 
 

 
 
【お問合せ】四日市市こども未来課 TEL：354-8069 

申請はこちらから 

市ホームページはこちらから 

 

 

 

作業療法士や社会福祉士が、もの忘れや、もの忘れに関連する生活の困りごとに 

ついてご相談に応じます。また、利用できる窓口やサービスもご案内します。 

 

日 時：令和６年２月３日（土曜日） 10：00～12：00 まで 

会 場：四日市市介護予防等拠点施設（ステップ四日市）  

1 階 〔四日市市日永東 1 丁目 2－27〕 

対 象：市内にお住まいの方 

料 金：無料 

申込み：不要 

その他：相談者多数の場合は、待ち時間が発生する場合がありますので、ご了承 

ください。 

 

【問合せ先】 

四日市市介護予防等拠点施設（ステップ四日市） 認知症支援担当 

ＴＥＬ：348－4008 ＦＡＸ：３４６－4070 

ステップ四日市「もの忘れ生活相談」のご案内 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

今年度最後となる「第 4 回パッククッキング研修会」を 2 月 19 日（月）に開催します。 

今回は今年度のまとめとして、下記メニューを調理します。 

「パッククッキング」は「災害時に温かい食事を！」をスローガンに、家庭に備蓄して 

ある、もしくは普段からある、または配給で配ってもらう食材を利用して調理する「調理法」 

の一つです。普段からも「時短調理」の方法として役立てられる調理法です。 

特に、子どもさんや高齢の家族の見える家庭では、災害時だからいつもと違う料理を食 

べるというわけにはいきません。できるだけ慣れていたほうが、気持ちも安定します。覚 

えておいて損はありません。ぜひ参加していっしょに調理し、試食してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アイリスでは、集まっていただいた方々とお話ししながら「つながりづくり」「顔見知り 

づくり」を目指しています。それは、住民のつながりこそが最大に「地域の防災力」だと 

信じているからです。参加していろいろお話しながら、楽しい一時を過ごしてください。 

参加をお待ちしています。 

【開催日時】２月 19 日（月）9:00～11:30 

【開催場所】美里ヶ丘集会所 

【参 加 者】定員 15 名 

（お申込み先着順にお受けします。定員になり次第終了です。） 

【申込方法】電話、ＦＡＸ、メールでお申込ください。センター窓口でもお申込できます。 

               ℡：326-2751、fax 325-2070 

                 mail：kanzaki-mgr@city.yokkaichi.mie.jp 

 

神前女性防災の会「アイリス」 

【今回のメニュー】 

① 鮭の混ぜご飯 

まず、ビニール袋で「白米」を炊きます。これができればほとんど何 

でもできます。それにお家にある様々な食材を混ぜれば「混ぜご飯」 

の出来上がりです。今回は、鮭のフレークを混ぜてみようと思います。 

② オムレツ 

卵とポテトチップスを袋に入れて作ります。ビニール袋で果たしてオムレツができる 

でしょうか。卵料理の一つです。覚えてもらえばいろいろ工夫できます。 

③ ポテトサラダ 

ジャガリコとお湯でできます。この料理はビニール袋は使いません。 

もっと手軽にできます。工夫の幅が広い料理です。 

④ 大根サラダ 

大根は備蓄のきく野菜（根菜類）の一つです。味付けも「塩昆布」で行います。普段か 

ら冷蔵庫や食品庫にある食材で、カンタンにおいしい料理を作るという発想です。 

⑤ チョコチップ入り蒸しパン 

「アイリス」の得意料理です。不安な時には「甘いもの」を。おやつとして簡単で、し 

かも美味しい料理です。普段から子ども達に作ってあげておくと、災害時にも心落ち着 

く料理です。 

 
 
 
 
 

◇募集職種 ＝ 小学校給食調理員（給食パート） 

◇業務内容 ＝ 給食調理、運搬、後片付け、調理場清掃など 

◇勤 務 日 ＝ 給食実施日等（春・夏・冬休みは勤務なし） 

◇勤務時間 ＝ ８：３０～15：１５（労働時間６時間） 

         ※下野小学校：８：４５～15：３０（労働時間６時間） 

◇時 間 給 ＝ １０７０円（通勤距離が片道２ｋｍ以上の場合、通勤費を別途支給） 

◇そ の 他 ＝ 羽津小学校及び笹川小学校勤務の場合、他の学校の調理員の欠勤状況等に 

より他の市内小学校に勤務することがあります。 

社会保険加入あり。 

 ◇申 込 み ＝ 応募を希望される方は、教育総務課（℡３５４－８２３６）に電話のうえ、 

履歴書を提出して下さい。書類選考のうえ、面接を実施します。 

◇応募期間 ＝ ２月８日（木）～２月２９日（木） 

羽津小学校・楠小学校・笹川小学校・下野小学校・水沢小学校  

給食パートを募集（３月上旬からの勤務です） 

スマートフォン教室を開催します 

  

デジタル活用に不安のある方を対象にＬＩＮＥ、ＺＯＯＭの基本的な使い方や市 

の LINE 公式アカウント、市の電子申請システムに関する教室を開催します。 

■場 所  神前地区市民センター 2 階会議室 

 

■日時および内容 2 月 29 日（木）   

 

9：30～10：30  ＬＩＮＥの使い方、市のＬＩＮＥ公式アカウントの使い方 

10：45～11：45  ＺＯＯＭの使い方、市の電子申請システムの使い方 

  

050-3317-1545（平日 9 時～18 時） 

※お問合せは随時受付けておりますが、お申込みは令和６年１月１８日（木） 

から受付開始ですのでご注意ください。また、お申込み・お問合せの際は 

お問合せ番号[5154]をお伝えください。 

お申込み・お問合せ 

第４回「パッククッキング研修会」参加者募集！ 



応急手当訓練 

 

 

 

12 月 23 日（土）、神前小学校体育館とその周辺で、冬の 

子ども防災教室「めざせ！防災チャンピオン」が開催されま 

した。とても良く晴れてとても寒い朝でしたが 18 名の子ど 

も達とその保護者のお父さんお母さん方が参加してくれました。 

神前消防分団の方々には、「煙ハウス（煙中脱出訓練）」と 

「水消火器（初期消火訓練）」を指導していただきました。 

四日市女性消防団「サルビ 

ア」の方々には、「応急手当訓 

練」と「あっぱくん（心肺蘇生 

訓練）」を指導していただきま 

した。 

そして三重県の地域防災推 

進課の方に「地震体験訓練（地 

震体験車）」を指導していただ 

き、5 つのコーナーを５班に 

分かれて巡り、半日で全部の 

訓練を終えました。 

「サルビア」の方々も消防分団の方々もとても真剣に、で 

も楽しく優しく、一人ひとりに声をかけてくださりいろいろ 

な防災知識や防災技術を分か 

り易く指導してくださいまし 

た。おかげで子ども達は寒さ 

に負けず、元気に楽しくいろ 

いろな防災知識（技術）を学びチャンピオンになりました。 

実際災害が発生した時に、子ども達が何か活動を行うこと 

はないと思いますし、行わない方が良いと思います。しかし、 

その場で「今何をしなければならないか」を知識として、体 

験として知っておくことは、心に余裕が生まれ、その場で「よ 

り安全な行動」をとることができると思うのです。これは大人も同じです。 

災害時に実際に消火器を持って火を消したり、がれきの中

から人を救助することができなくても、「次に何をしなけれ

ばならないか」「一人でできないときはどうすればよいのか」

を知っているだけでも、パニックにならず行動できると思う

のです。防災を学ぶ、防災訓練をするというのは、災害時に

余裕を持った行動ができるようにするためで、みんなが消防

士になる訓練ではないと思います。子ども達のように楽しく学びましょう。 

      

 神前女性防災の会「アイリス」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

心肺蘇生訓練（あっぱくん） 

初期消火訓練（水消火器） 

煙ハウス（煙中脱出訓練） 

たくさんの「防災チャンピオン」が誕生しました。 第 1 回西部ブロック ボッチャ大会 参加者募集！ 
ルールは簡単だけど、戦略性が高い、頭脳戦ゲーム！！ 

老若男女、誰でも参加して楽しむことができるゲームです。 

あなたも参加してみませんか。 

今回は 3 人 1 チームで戦います。チームでも、個人でも申し 

込むことができます。（個人で申し込まれた方は、主催者側で人数調整を行います。） 

日 時 令和 6 年 2 月 18 日（日）8:30 受付 9:00 競技開始 12:00 終了予定 

場 所 桜中学校体育館（四日市市桜町 1604 ℡ 325-2092） 

申込み 2 月 6 日までに、スポーツ推進委員まで申し込んでください。 

     スポーツ推進委員 伊藤 彰 090－3388－6757 

              川村隆夫 090－2261－4702 

問合せ 大会要項が地区市民センターにあるのでお問合せください。（℡ 326-2751） 

地震体験訓練（地震体験車） 

まちづくりアンケート（中間報告） 
 10 月 11 月に行いました「（新）神前地区まちづくり構想」策定のためのアンケート調

査の中間結果（報告）ができましたので公開します。 

 今回のアンケートには 435 名の方が参加してくだ 

さいました。 

〇 神前地区に住み続けたいか？ 

 平成 24 年 令和 5 年 

住み続けたい 31.5％ 39.1％ 
どちらかと言えば住み続けたい 32.6％ 29.2％ 
どちらとも言えない 24.1％ 23.7％ 
どちらかと言えば住み続けたくない 2.5％ 4.1％ 
住み続けたくない 1.2％ 1.4％ 
無回答 8.1％ 2.5％ 

 

〇 神前地区の良いところ“ベスト５”、困ったところ”ワースト５” 

 良いところ 困ったところ 

1 位 自然環境に恵まれている 31.0％ 子どもの遊び場が少ない 41.6％ 
2 位 自動車の便が良い 27.4％ 公共交通の便が悪い 27.4％ 
3 位 日常の買い物環境が恵まれている 23.9％ 日常の買い物環境が充実していない 23.2％ 
4 位 治安が良い 21.1％ 文化・スポーツ施設が充実していない 16.1％ 
5 位 災害等の面で心配が少ない 20.0％ 災害等の面で不安が大きい 11.5％ 

  

これらの結果を基にまちづくり部会で検討し、良いところは伸ばし、困ったところは改

善していくような「まちづくり構想」を考えていきたいと考えています。 

これからも、さらにみなさんのご意見・お考えをお聞かせください。  

 

神前地区地域社会づくり推進委員会 まちづくり部会 

「住み続けたい」「どちらかと言えば住

み続けたい」が合計で６８．３ポイント

で、平成 24 年より４．２ポイント増え

ました。「住み続けたくない」が 1.4 ポ

イントでした。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


