
  
 
 
 
 
 

 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

お知らせ 
発行：令和５年１２月５日 
神前地区市民センター 
 ☎ ３２６－２７５１  
FAX ３２５－２０７０ 

団体事務局（１３時～１７時） 
 ☎ FAX ３２７－１５０１ 

自動車文庫  巡回予定  
 

１月１７日（水）  １３：４０～１４：１０ 神前地区市民センター 

１月２６日（金）  １０：４０～１１：１０ 尾平町集落センター 

１４：４０～１５：１０ 美里ケ丘 2 号公園  

三重西幼稚園  

〔なかよし会〕 １月：１５日（月）親子で遊ぼう！ 

１７日（水）節分のお面を作ろう！ 

２２日（月）大型絵本の読み聞かせ 

２９日（月）誕生会をします。 

身体測定 
１０：００～11：30  問合せ：TEL 332-8976 

「子育て広場」 からのお知らせで～す！! 

★日 時：1 月 9 日（火）  １０：００～１１：３０ 

★場 所：神前地区市民センター 2 階会議室 

★対 象：未就園のお子さんと保護者 

★内 容：ほんわっかさんの読み聞かせ・保健師さんに相談 

★問合せ：神前地区主任児童委員  川村 まり 

          竹中 里佳 

神前地区市民センター  TEL 326-2751     

神前こども園  子育て支援センターにじ  

        日  時：1 月 月曜日～金曜日 （祝日を除く） 

                 午前の部 9：30～12：00  

午後の部 12：30～14：30 

                 予約はいりません。（無料） 

対  象：主に乳幼児（０歳～３歳）とその保護者 

          *年始は４日（木）からになります。 

問合せ：TEL 326-4408  

新型コロナウイルスの感染状況により中止となる場合もあります。 
参加される際は、密を避け、咳エチケット・検温・手指の消毒などご協力をお願いいたします。 

宅内の水道管の凍結にご注意ください 

令和５年１月に観測史上、最低気温となるマイナス８．９℃を記録し、市内全域で凍結の影響による 

宅内の水道管の破損が発生しました。一般的に気温がマイナス４℃以下になると凍結により宅内の水道 

管が破損してしまうことがあります。 

  宅内の水道管が破損すると修理費用や漏水した分の水道料金等も発生してしまい、お客様ご自身で高 

額な費用を負担することになってしまいますのでご注意ください。 

以下のことにお気をつけていただき、宅内の水道管の冬支度を行いましょう。 

① 特に凍結しやすいところ 

○屋外に露出している水道管  ○風当たりが強く、日かげにある水道管 

○水道管が北側にあるところ  ○メーターボックス内  ○屋外給湯器 

② 凍結を防ぐために 

（１）水道管・・・市販されている保温チューブや布などを巻いて保温し、濡れないようにその上からビ 

ニールテープ等で防水。 

（２）メーターボックス・・・布やちぎった新聞紙などをビニール袋に入れたものを詰めて、保温。 

※保温材が濡れると凍りやすくなるので、必ずビニール袋に詰めて濡れないように。 

（３）蛇口から少量の水（直径 2～3mm 程度）を流す。流した水は浴槽やバケツなどに貯めて、飲用以 

外の生活用水へ有効活用。 

（４）長期不在の場合は止水栓を閉める。 

③ 水道管が凍結してしまったら 

 蛇口を開けて、凍結場所にタオルをかぶせ、ぬるま湯をゆっくりかける。急に熱湯をかけると、水道管 

が破裂することがある。 

④ 水道管が破損してしまったら 

 メーターボックス内の止水栓を時計回り回して閉め、水を止める。 

「四日市市上下水道局 給水装置指定工事事業者」に修理を依頼する。 

⑤ 漏水の調べ方 

 蛇口すべて閉める。水を出していない時にパイロットが回る場合は漏水の可能性がある。 

 

 

 

 
（https://www.city.yokkaichi.mie.jp/new_water/） 

 

上下水道局ホームページ➝ 
ホームページ

QR コード 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

市内郵便局でもマイナンバーカードの申請サポートを実施中！ 

サポート内容 

・マイナンバーカード交付申請書の記入のお手伝い 

・交付申請用の顔写真の撮影、印刷、切り抜き及び 

貼り付け 

・マイナンバーカード交付に関する案内など 

受付期間 令和６年３月２２日（金）まで 

受付時間 平日午前９時から午後５時まで 

（土日祝、１２月３０日〜１月３日を除く） 

あなたのマイナンバーカードの申請をサポートします！ 

マイナンバーカードを作りたいけど、申請の仕方がわからない方のために、地区市民センター 

や皆様により身近な商業施設などで、出張によるマイナンバーカードの申請サポートを実施して 

います！ 

サポートを利用していただいた方にはノベルティをプレゼント！ 

予約不要ですので、この機会にぜひ出張申請サポートをご利用ください！ 

サポート内容 

・マイナンバーカード交付申請書の記入のお手伝い 

・インターネットでの申請のお手伝い 

・交付申請用の顔写真の撮影、印刷、切り抜き及び貼り付け（無料） 

・交付申請書送付用封筒(切手不要)のお渡し 

・マイナンバーカードに関する相談・案内など 

マイナンバーカード出張申請サポート実施予定表（令和 6 年１月分） 

曜 日 場  所 受付時間 

１月 ５日（金） スーパーサンシ大矢知店 10:0０〜17:00 

６日（土） 羽津地区市民センター 

9:00〜17:00 ７日（日） 日永地区市民センター 

    ８日（月・祝） 富田地区市民センター 

１１日（木） 
スーパーサンシいくわ店 10:00〜18:00 

   １２日（金） 

   １３日（土） 橋北地区市民センター 
9:00〜17:00 

   １４日（日） 楠地区市民センター 

   １８日（木） ＪＡファーマーズ四日市 

【ファムタウン四日市上海老内】 

10:00〜18:00 

   １９日（金） 

   ２０日（土） イオンタウン四日市泊 

【1 階中央イベント広場】    ２１日（日） 

   ２５日（木） ヤマナカ四日市富田フランテ館 

【フレスポ四日市富田内】    ２６日（金） 

   ２７日（土） 神前地区市民センター 
9:00〜17:00 

   ２８日（日） 内部地区市民センター 

【問い合わせ先】四日市市マイナンバーカードサービスセンター 電話 059-340-8371 

受付郵便局（市内１０局） 

四日市小杉郵便局 四日市曙郵便局 

四日市高花平郵便局 四日市松本郵便局 

四日市小古曽郵便局 四日市あかつき郵便局 

四日市波木郵便局 小山田郵便局 

四日市赤堀郵便局 四日市西郵便局 

 

「Instagram 初心者講座」 参加費：無料 

  Instagram に興味のある方、始めたばかりの方、もっと知りたい方等を対象に 

講座を開催します。是非、ご参加ください！ 

 

日 時：１月１１日（木）１０：００～１１：３０ 

場 所：神前地区市民センター ２階 会議室 

講 師：特定非営利活動法人 愛マムズＩＴ倶楽部 

対 象：神前地区在住の方 

定 員：１2 名（先着順） 

持ち物：各自のスマホ、筆記用具 

 

 

 

 

 

 

【お問合せ等】神前地区市民センター 電話３２６－２７５１ 

12 月 5 日（火）10：00 より神前地区市民センターにて予約受付を 

開始します。（定員になり次第締め切ります。）お電話か窓口にてお申 

込みください。 

申込締切日は 12 月 28 日（木）です。 

＊当日体調の優れない方は、ご遠慮ください。 

 

 
かんざき文庫に新しい本が入りました。 

 

【絵本】 

●ゆきのひはあついあつい（こりすのシリーズ）      いわむら かずお 

●まっかなセーター（こりすのシリーズ）         いわむら かずお 

●１から１００までえほん                たむら たいへい 

【児童書】 

●作り直し屋 十年屋と魔法街の住人たち         廣嶋 玲子 

●お天気屋と封印屋（十年屋）              廣嶋 玲子 

【一般】 

●すべて忘れてしまうから                燃え殻 

●１２歳までに知っておきたい言い換え図鑑        齋藤 孝 

●「組織のネコ」という働き方              仲山 進也 

 

神前地区市民センター2 階に図書室「かんざき文庫」があります。 

  ご自由に利用いただける閲覧スペースのほか、図書の貸し出しも行っております。 

最新のベストセラーや児童書のほか、神前地区出身の直木賞作家である伊藤桂一氏 

のコーナーもあります。ぜひ、お立ち寄りください。平日８：３０～１７：００ま 

で図書を貸し出しています。 お一人につき 1 回 5 冊（新刊は 2 冊）まで借りる 

ことができます。貸出期間は ２週間です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

   

 
 

   
 

11 月 25 日（土）、神前小学校体育館で、神前地区自主防災協 

議会会員による、「指定避難所の開設と運営訓練」を行いました。 

当日は、自主防会員 42 名と女性防災の会「アイリス」から 8 名 

の応援により行いました。 

神前には指定避難所が 5 か所ありますが、市民センター以外は 

「学校」なので、「校舎利用計画」は策定しましたが、それを運用 

するのは避難者である地域の方々（他地区の方も含まれるかもし 

れません。）です。地域の方々の代表である自主防の会員の方々と共に「安全で安心な避難所の 

開設と運営」を学びました。 

指定避難所は長期避難を念頭に置いているので、重要なことは「安全で安心な避難所」です。 

では、何が「安全」で、何が「安心」なのでしょうか。 

安全の第 1 は、感染症対策です。避難所内で感染症を拡大させない。感染症を持ちこませな 

   いことです。そのために第 1 受付で「健康チェック」をしてもらいます。受付担当は、誰か専 

門の方が来てくれると思ったら大間違い！先に避難された方、もしくはあらかじめ決めておい 

た地域の方が行ってもらいます。 

健康観察受付のポイントは、自分が感染しないこと。そのために防護をきちんとすることで 

す。訓練では「防護服」を用意しました。できれば、指定避難所に「防護服」を常備してほしい 

と思います。 

安全の第 2 は、避難者登録です。個々の避難者の事情や状態をしっかり聞いて、できるだけ 

個々の要望に対応したいと考えてくれます。この担当者も避難された方が行います。 

安心の第 1 は、トイレの清潔、安全です。女性の第 2 次被害で最も多いのが、飲料水の摂取 

   不足による疾病です。避難所のトイレは不潔で不安なため、トイレ 

を我慢するようになり、そのために飲 

料水を控えるらしいのです。 

そこで「簡易トイレの設置法や使用 

法」や「簡易トイレの維持管理方法」 

「女性専用トイレの設置場所」等を考 

える訓練は特に大切にしていかなけれ 

ばなりません。その他、プライベートルームの組立も実践してもら 

いました。 

女性の着替えや乳幼児への授乳など、用途は様々です。大勢の避難者の方々が同居する空間 

で、個別の要件をするために利用してもらうこととなります。 

災害時にできれば避難しなくても済むことが一番良いと思います。しかし、どうしても避難 

   しなければならなくなった時は、「避難所がわが家」です。「わが家」では、自分（達）で炊事、 

   洗濯、掃除等しなければなりません。避難者全員が家族のようになって避難所を安全安心な場 

所にできるようにご協力をお願いします。             

神前地区自主防災協議会 

 

 
 
 
 

２０２４年(令和６年)１月８日(月・祝)  

四日市市文化会館で開催します。 

◇対象者  平成１５年４月２日～平成１６年４月１日生まれの方 

       

 ◇開催時間  １３:００～１３:５０ (受付１２:００～) 

 

 ◇その他 ・案内ハガキは、令和５年１２月上旬四日市市に住民登録のある式典対象者に送付 

します。なお、式典当日は案内ハガキは不要です。 

・四日市市に住民登録がなく、当市の式典へ参加を希望される方も特に必要な手続 

き等はございません。当日、会場にお越しいただければご参加いただけます。 

・式典の運営に支障をきたす物および酒類等の飲食物の持ち込みは絶対にしないで 

ください。（入場をお断りすることがあります。） 

・駐車場には限りがあります。また、周辺道路の渋滞が予想されるため、できる限 

り公共交通機関をご利用ください。 

・式典当日、会場周辺道路は下の交通規制図のとおり交通規制いたします。ご確認 

いただきますようお願いいたします。 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

◇問合せ先   四日市市こども未来部 こども未来課 青少年育成室  

TEL３５４－８２４７ 

２０２４年四日市市 20 歳を祝う会について 
自主防研修会「避難所の開設と運営訓練」を開催！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

メンテナンス作業のため、下記のとおりコンビニ交付サービス業務を停止します。 

ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。 

■一時停止日時   １月１６日（火）１７時３０分から２３時 

停止するサービス 

  ・戸籍証明書（戸籍謄本・戸籍抄本） 

  ・戸籍の附票の写し 

※住民票の写し、印鑑登録証明書、所得課税証明書は交付可能。 

 

■一時停止日時  １月１７日（水）・１８日（木） 終日 

停止するサービス 

  ・すべての証明書 

■お問合せ  市民課(☎354-8152 FAX359-0282) 

  ノルディックウォーキングでエクササイズ！！ 
令和 5 年度 ⻄部ﾌﾞﾛｯｸノルディックウォーキング⼤会 

ノルディックウォーキングとは？・・・ 

専用ポールを使用して上下肢を十分に動かすノルディック 

ウォーキングは、通常のウォーキングに比べて、下半身だ 

けでなく上半身（腕や背中）の筋肉も使用する全身運動のため、身体にある９０％以上 

の筋肉を意識して使うことができると言われています。（笑顔で歩けば１００％です。） 

ぜひ参加して「ノルディックウォーキング」を体験してみてください。 

 

 日 時  令和 6 年 1 月 21 日（日）9:00 受付 9:30 開会式 

 場 所  三重県環境学習情報センター周辺 （四日市市桜町３６８４−１１） 

       集合場所 三重県環境学習情報センター駐車場 

 問合せ  大会要項・開催場所地図など地区市民センターにあります。 

申込み  直接地区スポーツ推進委員さんへお願いします。 

 川村隆夫さん（℡ 090-2261-4702） 

 

冬
ふゆ

の子
こ

ども防災
ぼうさい

教 室
きょうしつ

 ちびっこ防災
ぼうさい

訓練
くんれん

 

防災
ぼうさい

チャンピオンに挑 戦
ちょうせん

しよう！ 

    5 つの訓練
くんれん

に挑 戦
ちょうせん

し、クリアできたら君
きみ

は防災
ぼうさい

チャンピオンだ！ 

 

 

 

    地震体験車    応急手当  心臓マッサージ  消火器訓練    煙体験ハウス 

  

日 時 12 月 23 日（土）9:00～11:30 

 場 所 神前小学校 体育館、運動場、ホール 

 参加者 神前地区の小学生、子ども園幼稚園の年中年長さん 

 申込み 下記の電話へどんどん申し込んでください。 

 問合せ 神前女性防災の会「アイリス」事務局 

      神前地区市民センター内（担当 吉田） ℡ 326-2751 

小さいころから楽し 

みながら災害を疑似 

体験しておくと、万 

が一の時にパニック 

になりにくいです。 

前

「まちづくりアンケート」ご協力ありがとうございました。 

10 月 11 月と「まちづくりに関するアンケート」調査を実施 

しました。11 月 17 日にいったん締め切りましたが、総勢 43５ 

名の方々に回答いただきました。ご協力に感謝します。 

今後、詳しく分析していきますが、とりあえず「神前地区の長所 

と短所」を下記のようにまとめました。同じ 

項目（例えば買い物環境）でも、長所にも短 

所にもなっています。これは神前地区が広く、 

場所によって違うからだと思います。 

 今後、これらの資料を基に「まちづくり部 

会」を中心にこれからの神前地区を「より安 

全で安心な町」にしていくために、どのよう 

な具体的な活動をしていけばよいかを考えて 

行きたいと思います。 

 今後もいろいろな方々からご意見をいただ 

きたいと思っております。ご協力をお願い致 

します。 

神前地区地域社会づくり推進委員会 

【神前地区の長所】   数字は％ 

１ 自然環境に恵まれている 31.0 

２ 自動車の便が良い 27.4 

３ 日常の買い物環境が良い 23.9 

４ 治安が良い 21.1 

５ 災害等の面で不安が少ない 20.0 

【神前地区の短所】   数字は％ 

１ 子どもの遊び場がない 41.6 

２ 公共交通の便が悪い 27.4 

３ 日常の買い物環境が悪い 23.2 

４ 文化スポーツ施設がない 16.1 

５ 災害等の面で不安が多い 11.5 

◆コンビニ交付サービスの一時停止につい


