
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

神前地区ホームページ（アドレス kanzaki-yokkaichi.com）もご覧ください。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

参加される際は、密を避け、咳エチケット・検温・手指の消毒などご協力をお願いいたします。 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

お知らせ 

発行：令５年９月５日 
神前地区市民センター 
 ☎ ３２６－２７５１  
FAX ３２５－２０７０ 

団体事務局（１３時～１７時） 
 ☎FAX ３２７－１５０１ 

 

「子育て広場」 からのお知らせで～す！! 
★日 時：10 月 3 日（火） １０：００～１１：３０ 

★場 所：神前こども園 

★対 象：未就園のお子さんと保護者 

★内 容：小さな小さな運動会 

★問合せ：神前地区主任児童委員  川村 まり 竹中 里佳 

神前地区市民センター  TEL 326-2751     

神前こども園  子育て支援センターにじ  
   １ ０ 月： 月曜日～金曜日 （祝日を除く） 

 対  象： 主に乳幼児（０歳～３歳）とその保護者 

 利用時間： ９：３０～１４：３０  

         コロナ禍では、午前・午後の入替制 

問合せ：TEL 326-4408  

三重西幼稚園  
〔なかよし会〕 

１０月： ２日（月）親子であそぼう 

１８日（月）大型絵本の読み聞かせ 

２３日（月）運動会ごっこ 

３０日（月）誕生会・身体測定 

１０：００～１１：３０   問合せ：TEL 332-8976 

＊良いお天気の日には、水筒・帽子や着替え・タオルなどご持参ください。 

 

 

 

１０月１１日（水） １３：４０～１４：１０ 神前地区市民センター 

１0 月１８日（水） １０：４０～１１：１０ 尾平町集落センター 

１４：４０～１５：１０ 美里ケ丘 2 号公園  

自動車文庫  巡回予定  

あなたのマイナンバーカードの申請をサポートします！ 

マイナンバーカードを作りたいけど、申請の仕方がわからない方のために、令和 5 年度は、地区市民センタ

ーや皆様により身近な商業施設などに会場を拡げて、出張によるマイナンバーカードの申請サポートを実施

しています！ 

サポートを利用していただいた方にはノベルティをプレゼント！ 

予約不要ですので、この機会にぜひ出張申請サポートをご利用ください！ 

サポート内容  ・マイナンバーカード交付申請書の記入のお手伝い 

・インターネットでの申請のお手伝い 

・交付申請用の顔写真の撮影、印刷、切り抜き及び貼り付け 

・交付申請書送付用封筒(切手不要)のお渡し 

・マイナンバーカードに関する相談・案内など 

マイナンバーカード出張申請サポート実施予定表（１０月分） 

曜 日 場  所 受付時間 

 １日（日） 河原田地区市民センター ９:00〜17:00 

５日（木）6 日（金） スーパーサンシ大矢知店 10:00〜18:00 

    ７日（土） 県地区市民センター 
9:00〜17:00 

８日（日） 大矢知地区市民センター 

12 日（木）１３日（金） マックスバリュ山城店 

10:00〜18:00 １４日（土）15 日（日） イオン四日市尾平店【１階東側エスカレーター付近】 

１９日（木）20 日（金） Ａコープくす店 

   ２１日（土） 常磐地区市民センター 
9:00～17:00 

   ２２日（日） 羽津地区市民センター 

２６日（木）27 日（金） 日永カヨー【１階中央広場】 10:00〜18:00 

   ２８日（土） 水沢地区市民センター 
9:00〜17:00 

   ２９日（日） 保々地区市民センター 

市内郵便局でもマイナンバーカードの申請サポートを実施中！ 

受付期間 令和６年３月２２日（金）まで 

受付時間 平日午前９時から午後５時まで 

（土日祝、１２月３０日〜１月３日を除く） 

受付郵便局（市内１０局） 

四日市小杉郵便局 四日市曙郵便局 

四日市高花平郵便局 四日市松本郵便局 

四日市小古曽郵便局 四日市あかつき郵便局 

四日市波木郵便局 小山田郵便局 

四日市赤堀郵便局 四日市西郵便局 

【問い合わせ先】四日市市マイナンバーカードサービスセンター 電話 059－340－8371 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

世界で一つだけのお菓子の家を作ってみませんか。 

作った後も、お部屋で飾って、食べて、最後まで楽しめる教室です。 

日 時：10 月 7 日（土）１０：００～１２：００ 

場 所：神前地区市民センター 会議室 

対 象：神前地区在住の方ならどなたでも 

（小学校 3 年生以下は保護者が同伴してください） 

講 師：山本 和美さん 

定 員：お菓子の家１２戸分（1 家族でお菓子の家 2 戸までにお願いします） 

【先着順】9 月 11 日（月）１０：００より受付開始 

材料費：６００円（当日、集金します）/お菓子の家１戸あたり 

持ち物：エプロン、三角巾、ふきん、持ち帰り用の袋など 

申込み：9 月 11 日（月）１０：００～9 月 29 日（金）１７：００まで 

神前地区市民センター TEL ３２６-２７５１ 

 

★当日は、事前検温、咳エチケット、手指の消毒をお願いします。 

状況により中止となる場合があります。 

 
 

楽しく料理をしながら、健康な体づくりをしましょう。 

みなさんお誘い合わせの上、ご参加ください。 

★ 日 時：１０月２０日（金）１０：００～１３：００ 

★ 場 所：神前地区市民センター ２階 料理室 

★ 内 容：健康づくりのための料理  

★ 参加費：600 円 

★ 定 員：24 人（定員になり次第、締め切りとなります） 

★ 講 師：神前へルスメイト 

★ 持ち物：エプロン・三角巾・ふきん・台ふき 

★ 申込み：１０月１３日（金）までに 

神前地区市民センター ℡326-2751 へ 

『料理教室』 開催のお知らせ 

外国人住民を対象とした防災セミナーを開催します 

 

市内に住んでいるか市内で働いている外国人が、災害のことだけでなく、災害が起こ

った時の行動や普段からの準備について学んでいただきます。ポルトガル語、ベトナム

語、中国語、スペイン語、ネパール語の通訳があります。 

 

日 時：令和５年１０月１日（日） １３時３０分～１６時３０分 

場 所：四日市市消防本部２階 防災センター 

講 師：三重大学大学院工学研究科 川口淳 准教授 

参加費：無料 

主 催：四日市市（市民生活課多文化共生推進室） 

申 込：９月２７日までに Google フォーム、FAX、Email で申込んでください。 

URL：http://bit.ly/45nZ7WW  

FAX：０５９－２２３－５００７ 

Email：mief@mief.or.jp 

問合わせ 

公益財団法人三重県国際交流財団   （059）223－5006 

 

 

 

 

 

◇募集職種 ＝ 小学校給食調理員（給食パート） 

◇業務内容 ＝ 給食調理、運搬、後片付け、調理場清掃など 

 ◇勤 務 日 ＝ 給食実施日等（春・夏・冬休みは勤務なし） 

◇勤務時間 ＝ 午前８時３０分～午後３時１５分（労働時間６時間） 

        ※塩浜小学校：午前８時４０分～午後３時２５分（労働時間６時間） 

        ※下野小学校：午前８時４５分～午後３時３０分（労働時間６時間） 

◇時 間 給 ＝ １０７０円（通勤距離が片道２ｋｍ以上の場合、通勤費を別途支給） 

◇そ の 他 ＝ 羽津小学校勤務の場合、他の学校の調理員の欠勤状況等により他の市内小学校に勤

務することがあります。 

社会保険加入あり。 

 ◇申 込 み ＝ 応募を希望される方は、教育総務課（℡３５４－８２３６）に電話のうえ、履歴書を

提出して下さい。書類選考のうえ、面接を実施します。 

◇応募期間 ＝ ９月８日（金）～９月２９日（金） 

 

羽津小学校・楠小学校・塩浜小学校・下野小学校  

給食パートを募集（５月上旬からの勤務です） 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
日時： １０月２１日（土） 10：00～ 開場・受付開始 

                場所： 寺方児童集会所 ホール 

                内容： ① 保健師さんによる健康寿命についてのミニ 

講座 （託児あり・要申込） 

                      ② 交流ゲーム 

                      ③ ふれあい農園で収穫した野菜を使った芋煮をふるま

います （おにぎり付き） 

 

 

 

 

 

 

 

  ※9 月 23 日（土・祝）開催の 映画「破戒」上映会のお申込みも受付中です！ 

朝の部（10 時～）は，残席少なくなっています。夜の部（18 時～）は，まだ若干余裕があ

ります。お早めにお申し込みください。（各回 80 名定員です） 

 

 

お待たせしていました動物駆逐用煙火花火が入荷しました。獣害でお困りの方は、使用資

格証をご持参のうえ、神前地区市民センターまでお越しください。 

お一人様、1 回 10 本までお渡しすることができます。 

                           神前地区市民センター 

             
—学びを深め自信へつなげる— 

四日市リハビリ体操スクール 

体操の方法だけでなく「体や動きの基礎」、「何に・何処に効く体操か」など、リハビリの考 

え方・理論も踏まえた内容の教室です。スキルアップを目指す方、体操のマンネリ化を解消し 

たい！という方は是非お申込み下さい♪ 

日 程：令和５年１０月２７日、１１月３日、１０日、１７日、２４日、１２月１日 

いずれも金曜日 １０：００～１６：００ ６日間の６回シリーズ 

会 場：四日市市三浜文化会館（四日市市海山道町１丁目１５３２－１） 

対 象：市内で介護予防に関する取り組み（運動以外でも可）を行っている団体の従事者 

または参加者で、原則６回とも参加できる人 ※有資格者で現在職務に従事して 

いる人は除く 

講 師：一般社団法人 三重県理学療法士会 理学療法士（リハビリテーション専門職） 

内 容：筋肉や関節の働きについての講義、腰や膝の痛み・嚥下障害などに対する全 92 

種類の体操実技 

定 員：２０名（要申込） ※応募多数の場合は抽選 

参加料：無料 

申込み：１０月１３日（必着）までに、講座名、所属団体名、郵便番号・住所、名前（ふり 

がな）、年齢、電話番号を、はがき・電話・FAX のいずれかの方法で申込先へお知 

らせいただくか、ホームページの申し込みフォーム、または、下記 QR コードから 

お申込みください。 

【申込み・問合せ先】 

四日市市高齢福祉課 〒５１０－８６０１ 四日市市諏訪町１－５  

ＴＥＬ：３５４－８１７０ FAX：３５４－８２８０ 

【ホームページからの申込み】     【QR コードからの申込み】 

                   こちらを読み取り 

 
 

募集期間：令和５年９月５日（火）から令和５年９月２９日（金） 

対 象：農業に関する識見を有し、農地等の利用の最適化の推進に熱 

意を持ち、原則として、市内に住所を有している人 

任 期：農業委員の任期は、令和５年１２月２５日から令和８年７月１９日まで 

募集人数：１人 

身分及び報酬：四日市市の特別職の非常勤職員として、月額 28,000 円 

申 込 み：農水振興課、農業委員会事務局、各地区市民センターにある募集要項を 

ご覧の上、所定の応募用紙を９月２９日（必着）までに、農水振興課へ 

ご提出ください 

問合せ：四日市市役所 農水振興課 農水政策係 TEL059-354-8180 

農業委員（１名）を募集します 

 
かんざき人権のまちづくり協議会から 芋煮会 のお知らせ 

お問合せ・申し込みは  かんざき人権のまちづくり協議会事務局 

人権プラザ神前（電話 326-0840/FAX 326-5022）まで 

定員８０名 （先着順） 

参加希望の方は １０月１２日（木）までにお申し込みください 

動物駆逐用煙火花火、入荷しました。 

 
 
 

日 時：9 月 22 日（金）10：00～12：00 

場 所：菅原公会所 

内 容：健康体操をします。 

＊皆さんと楽しく体操しましょう。 

当日は、体調の優れない方の参加はご遠慮ください。 

開催にあたり各町内の方を対象としますのでご承知おきください。 

とうりゃんせｉｎ菅原 サロン開催します。 



 

 

 

8 月 26 日（土）、神前地区市民センターにおいて、神前 

地区自主防災区協議会第 1 回防災研修会として、三重大学 

大学院工学科・みえ防災減災センター地域支援主任の川口淳 

先生をお招きして「防災講演会」が行われました。 

当日は、地区防災協議会役員委員をはじめ、各町防災隊・ 

防災関係者、各団体の防災担当者、女性防災の会から、総勢 

50 名あまりの方が参加されました。 

先生には「自主防災活動の意義 

と役割」を中心にお話をお願いしま 

した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

神前地区自主防災協議会 

  

 

 

神前地区同和教育推進協議会は、神前地区に 1973 年 

                   に発足し、今年で 50 周年になります。 

その記念行事として 10 月 1 日（日）に、神前小学校体 

育館で「人権講演会」を開催します。 

                    講師には、以前神前小学校の「命の教育」で来ていただ 

き、地域の方々から再来地区の要望が多かった、助産師の 

林みち子先生にお願いしました。 

    先生は、助産師として、生まれてくる命に向き合いながら、「生まれたときはみんな同じ」を 

お産に立ち会うたびに毎回実感されており、その子たちが成長するにしたがって差別されたり 

差別したりして、傷つけあうことに悲しさを感じているそうです。 

その先生から「人生は一度きりだから『正しい人生』よりも『楽しい人生』歩んでほしい。」 

という願いを込めてお話しくださるそうです。 

お時間がありましたら、ぜひご参加していただき、先生のお話に耳を傾けていただきたいと 

思います。詳しくは、神前地区同推協「ダウ推協だよりをご覧ください。また、チラシも全戸 

配布しておりま                     神前地区同和教育推進協議会 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

先生のお話の要点 

① 防災には、想像力が必要 

  最悪の状況を想像して、被害を最小限にする行動 

（準備）を行うこと。 

② 防災は、生きる力を育てることが必要 

  いかなる状況でも生きる、生き抜く意欲と知恵が持 

てるように育てていくこと。 

③ 防災リーダーは、まず自分が生き抜くことが必要 

  防災リーダーとは、まず自分が生き残るための行動 

（活動）をし、それをみんなに伝えること。 

【参加者の感想から】（抜粋） 

・自分たちにできる自主防災が、最も減災につながると分かり、もっ 

と防災への意識を増やしていこうと思いました。 

・イメージ化（想像）することの大切さ、重要性がよくわかりました。 

・防災の基本は、どのように生きるか、生き残れるかを考えることだ 

と知りました。 

・リーダーが引っ張る防災はだめだと思います。一人一人の意識が大 

切だと思いました。 

・定期的に行っていないことは忘れてしまい、できなくなるということは実感していま 

す。自主防災活動の中での訓練は、消火器を使った初期消火程度に限定し、本格的な消 

火活動は、消防団やプロの消防に任せるしかないと思っています。基本的には食料備蓄 

とか家具固定などの個人的な活動を呼び掛ける方が良いのではないかと思います。 

・被災経験が少ないことはとてもありがたいことですが、その分、他地域での重大災害の 

本質を知ることは、疑似体験としても、とても重要なことだと改めて感じました。 

・今の避難誘導訓練や安否確認訓練がなぜ必要なのかよくわからなかったけど、地域の 

方々と知り合いになれることだけでもよかったと思 

うようになりました。 

・毎年各組で家族の人数とサポートが必要な方の調査 

をしています。今後も継続していきたいと思います。 

川口先生による防災講演会がありました。 林みち子先生 再来地区！ 神前地区同和教育推進協議会人権講演会 

第 33 回西部ブロックグランドゴルフ大会 

日時 10 月 1 日（日）8:30～ 

場所 桜運動公園 

締切 9 月 15 日（金） 

もうすぐスポーツの秋？ いろいろなイベントの参加者募集！ 

第 54 回 四日市市民スポーツフェスタ 

日時 10 月 8 日（日）8:30～15:00 

場所 四日市市中央陸上競技場 他 

種目 (1)グランドゴルフ大会 

   (2)ファミリーロゲイニング大会 

   (3)ボッチャ体験会 

   (4)ＳＳピンポン体験会 

   (5)タグ取り鬼ごっこ体験会 

   (6)生涯スポーツ体験コーナー 

     テニポン、タスポニー 

     ファミリーバトミントン 

     ソフトバレーボール 

締切 9 月 20 日（水） 

申込方法 

 両イベントへそれぞれ参加希望の方は、下

記スポーツ推進委員さんへ直接お申しこみく

ださい。 

 伊藤 彰さん(℡090-3388-6757) 

 川村隆夫さん(℡090-2261-4702) 

両イベントの詳細については、地区市民セ

ンターでご覧になれます。 

たくさんのご参加お待ちしております。 

階段昇降機が設置されました。 
 神前地区市民センターに「階段の上り下りが困難な方」のた 

めの階段昇降機が設置されました。ご利用の際には注意事項な 

どの説明が必要ですので窓口までお声掛けください。 

                   神前地区市民センター 


